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DISUARLIZACION

Los grandes azotes de la raza son todos los
vicios, todas las debilidades, todas las anoma-
lias, que hacen la infelicidad de los seres hu-
manos.

De ordinario el hombre suele culpar a los
demds de sus desventuras, y no afronta los pro-
blemas por si mismo. No ve que es él y no otro
quien provoca o pone en juego las fuerzas des-
tructoras, que constrifien y que atan fuertemen-
te al botalon del dolor.

Cuando el individuo llega a la existencia

trae en su naturaleza las mismas fuerzas y posi-

bilidades intimas que han poseido los mé4s ele-
vados seres de la raza. Estos son los que han
sabido orientarlas y utilizarlas para el bien de
si mismos y de los demds,

- Las fuerzas de la Vida no son ni buenas ni
malas, sino que producen relativo bien o mal,
segln la direccién que se les dé, por la manera
como se canalice la mente: o hacia la supera-
cidn o hacia el envilecimiento.

En el mundo existen dos fuerzas que se
disputan la supremacia. Una es constructiva y
otra destructora. :

En el mundo puramente fisico la fuerza
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destructora es siempre una reaccién dcida; y la
constructora, alcalina.
Para el cuerpo vital del hombre, la fuerza
destructora estd constituida por el asedio de los
~ deseos inquietantes; y la constructora por la
apacible serenidad que lleve en si.
En el mundo mental, la fuerza constructora
es la inteligencia orientada hacia el bien;y la
destructora, orientada hacia el mal.
La primera en el mundo moral es el Amor;
y la segunda, el Odio. Odioy Amor: he ahi el
paralelismo obligado de las funciones psiquicas.
En relacién con el tema propuesto, estudia-
remos todas aquellas cosas que son un efectivo
azote para el individuo, y, por ende, para la ra-
za en general.
Al afrontarlo, debemos necesariamente a-
nalizar el proceso de la generacion, seguir la
evolucién del sér humano en sus diferentes eta-
pas hasta la plena conquista de su vida, y luégo
la manera como se porta frente a las circuns-
tancias para asumir la responsabilidad de sus
actuaciones, como la de progenitor u otras.
Porque los grandes azotes de la raza estdn di-
rectamente vinculados a la manera como ella se
procrea, y a como obra en el ambiente.
‘ En estos dias hemos tenido ocasién de es-

tudiar conceptos filoséficos que por su acerbia
son un tanto dolorosos para los hombres, pero
que no dejan de ser evidentes en su realidad
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sustancial. Segun ellos, los animales se portan
mejor que los hombres, a pesar de que éstos
hagan constantemente alarde de la superioridad
de su inteligencia sobre sus hermanos menores
en la escala evolutiva.

En efecto, en las especies animales casi
nunca se halla que un tipo lleve por trasunto de
herencia, enfermedad congénita. En cambio, en
los seres humanos las deficiencias orgdnicas
trasferidas de padres a hijos, son demasiado
comunes.

Los hacendados que se interesan por me-
jorar sus animales, hacen todo 1o que estda su
alcance en este sentido, como la seleccion y de-
mas, hasta lograr el Sumun de buenas cualida-
des. Sin embargo, nada o casi nada hace la tan
cacareada inteligencia en via de fortalecer la es-
pecie humana. La unién marital se deja al acaso
o0 a las consideraciones convencionales, sin ba-
se racional. Alguien dird que dado el intimo sen-
tido afectivo que debe reinar entre los novios o
los cényuges, no pnede en modo alguno hacer-
se la seleccién. Pero nosotros diremos que este
criterio tiene su fundamento enla carencia de
una cultura efectiva en la cual se infiltren a la
nifiez y juventud ideas de ennoblecimiento in-
dividual y general, porque si se educara al nifio
y al joven, como es necesario en estos aspectos,
irfa desenvolviendo sus condiciones mentales y
psiquicas convenientemente, y cuando llegara a
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~ la edad de procrear, aceptaria s6lo para el caso
a la persona que reuniera atributos de salud,
vigor, belleza, y cualidades superiores.

Siempre hemos sostenido que los estudios
 fundamentales son la biologia y la psicologia.

La biologfa, como su nombre lo indica, es-
- tudia las funciones vitales en sus diferentes as-
pectos, y la psicologia, las animicas en sus mul-
tiples manifestaciones.
‘ Es, por lo tanto, mas importante el estudio
-y realizacion de estas dos modalidades del hu-
- mano saber, que los de todas las teogonias y de
- todas las leyes geograficas, mateméticas, geo-
meétricas, histdricas, etc. Porque sé6lo el hombre
- que logra armonizar su aspecto vital o bioldgi-
co y ordenar sus actuaciones psiquicas, es el
verdaderamente superior. Puede decirse que
~ obtenidas estas condiciones, lo demds se logra
por afadidura. Y al contrario, un hombre caren-
 te de equilibrio fisico y psiquico, no puede dar
ningun rendimiento como entidad humana, por

' - mds que se haya atiborrado de conocimientos

- de la mecdnica fisica.
EL AUTOR.

Segunda Edicion

Al enviar revisada y aumentada la primera
edicién para la impresién de la segunda, sola-
mente deseamos que este libro siga cumpliendo
su misién prdctica, despertando enla humanidad
un genuino interés de ennoblecimiento en todos
los aspectos del humano vivir.

Las fuerzas de la Naturaleza que conducen
al fracaso, o por inhibicién de sus poderes, cau-
sados por la desorientacién de las mismas, son
las que permiten alcanzar la cima de todos los
triunfos si adecuadamente se orientan y canali-
zan hacia la realizacion de verdaderas supera-
ciones humanas.

El hombre es drbitro de su destino y €l pue-
de moldearlo segiin el querer positivo de su vo-
luntad creadora, siempre que obre con verda-
dera persistencia e invariable determinacién.

EL AUTOR.
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Primeras
ABnomalias

El problema de la herencia ha preocupado
mucho a los cientificos y no se le ha dado solu-
cién quizd, porque se pretende resolverlo en
Sus consecuencias y no en sus causas.

Trataremos mas adelante de la herencia, y
nos concretamos ahora a la evolucion del nifio.

- Cuando el nifio es engendrado en buenas
condiciones, el proceso fetal es natural, y el na-
cimiento lo es igualmente.

Entre las muchas anomalias que pueden
heredarse de caracter fisico, debe tenerse en
cuenta la existencia de la sifilis, en uno, o en
ambos progenitores. En sentido psiquico, pue-
de haber varias; entre ellas como principales
las siguientes: temor por parte de la madre, or-
dinariamente recibido por impresiones mal fun-
damentadas en el orgullo traumdtico de las que
han sido madres, las que se complacen siempre
en asustar a sus amigas noveles en cuestiones
de maternidad, tratando de probarles que tal
proceso requiere una valentia inusitada, como
si la Naturaleza no proveyera a cada sér de lo
necesario para el cumplimiento de sus funcio-
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nes y finalidades. Otro hecho de caracter psico-
logico es que la ausencia de efectivo amor en-
tre los esposos motiva grandes frastornos en la
mujer que gesta, debido sencillamente a la im-
presionabilidad de su psiquis, la cual siempre
mide subjetivamente la intensidad del afecto
que su conyuge posea hacia ella, o sila atrac-
cgén obedece no precisamente a compenetra-
cién amorosa. :

El primer problema que se presenta en la
evolucion del nifio es el de su alimentacion.

Es curioso ver c6mo la sabiduria de la Na-
turaleza es justa en sus manifestaciones, cuando
los procesos se verifican normalmente.

_ Durante los tres primeros dias del naci-
miento, la criatura realmente no necesita alimen-
to, puesto que tiene con las reservas acumula-
das_en el vientre materno. Tampoco a la madre
le viene la leche antes de los tres dias del parto.

.La mayoria de las mujeres que dicen poseer
refinamientos sociales, no quiere cumplir con el
deber de amamantar a sus hijos, sino que domi-
nadas por la vanidad de aparecer como fantés-
ticas silfides, se niegan a cumplir esta obliga-
cién y hacen que el nifio ingiera alimento que no
respond_e a sus necesidades, porque no lleva la
fuerza vital necesaria para el desenvolvimiento
A desus fuerzas animicas, al mismo tiempo que

tal cosa dafia hondamente su naturaleza, al pro-
vocar con esa conducta equivocada, varios tras-
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tornos, enfermedades serias. Segtin ha probado
fehacientemente un médico francés, a las muje-
res que no dejan fluir libremente el jugo lacteo
para la alimentacién de sus pequefos, mds tar-
de les aparecen en los senos inflamaciones ma-
lignas y en muchas ocasiones hasta el cancer.
Esto no es castigo, como podria creerse ignora-
damente, sino la inevitable consecuencia de una
anomalia buscada por su propia voluntad.

Las emociones trastornan por completo la
naturaleza orgénica sensible. Esto se ve en for-
ma clara en la madre que lacta.

Cuando ella experimenta una fuerte emo-
ci6n y en seguida da de mamar a su pequefio,
éste en realidad toma una sustancia envenena-
da que lo trastorna sobremanera. Tal cosa la sa-
ben por experiencia muchas madres, pero en
cambio otras no alcanzan esta comprension y
creen cuestion del acaso las deficiencias o en-
fermedades que se manifiestan en sus nifios.
Tampoco deben ignorar las madres que la clase
de emociones bajas que ellas tengan o cultiven
en la época de la lactancia, como también las
que hayan tenido en la €poca de la gestacion,
son las que van a modelar el cardcter del hijo.
Mis tarde se quejan ellas de su propia obra.

En la antigua Grecia se conocian muy bien
estas leyes, y poresoa las madres tanto en el
periodo de la gestacion como en el de la lactan-
cia, se las rodeaba de ambientes agradables; co-
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evolucion del nifio en su primera etapa, o sea,
hasta los siete afios de edad. La 2, a los maes-
tros en general como fundamento para la cultu-
ra desde los siete hasta los catorce afios; y la 3,
dedicada a la juventud, para la época en que
cada persona se halla frente al magno problema
de su vida, el problema sexual.

Otro aspecto de supremo interés para la

madre, es saber cuéles son los alimentos que
realmente convienen a su naturaleza y a la edad
del nifio en la época de la lactancia.
: En esta época convienen a la mujer, y en
general en su entera existencia humana, los ali-
mentos que contengan la mayor cantidad posi-
ble de sustancias vitaminosas y la menor de
toxicas.

Son ricos poseedores de vitaminas los ce-
reales integros, las frutas y las legumbres. De
todos los alimentos, los mejores son las semi-
llas, los que llevan germen de vida, y que al
mismo tiempo reciban durante su evolucién di-
rectamente los rayos solares. :

No son aconsejables, sino mas bien pros-
cribibles, todas las sustancias provenientes de
fermentacién, tales son: los diferentes produc-
tes alcohélicos, los vinagres de cualquier indo-
le, a excepcion, claro esta, de los acidos natu-
rales, como el jugo de limdn, y, mejor adn, el de
naranja agria madura. Este es muy util para los
nifios en la mayor cantidad posible, porque les
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evita enfermedades y los desarrolla fuertes y
sanos.

Con razdn la naranja ha sido llamada la fru-
ta de oro de la salud,porque efectivamente lo es,

Es muy importante tomar jugo de naranja
abundantemente,lpero, €s0 si, no al mismo tiem-
PO que se ha ingerido carne o legumbres, ya que
no metaboliza con estas sustancias sino que
Provoca, mds bien, algunos desequilibrios en la
accion de los jugos géstricos. Tomado solo, es
verdaderamente una gran panacea.

A mds del régimen alimenticio, la mujer
consciente, vale decir, realmente CULTA no de-
be en su vida fumar. El tabaco es un téxico de
fatales consecuencias para su delicado organis-
mo, provocala vejez prematura, la histeria, el
debilitamiento de los ovarios (principal fuente
de vida,belleza y salud paraella y para sus hijos).

La madre que lacta y al mismo tiempo fu-
ma, provoca fatales trastornos en el organismo
de su hijo, los cuales no puede curar medicina
alguna. Deciamos antes que los animales come-
ten menos errores que los seres humanos, y en
esto del tabaquismo tenemos justamente una
demostracion de tal aserto. Los animales nunca
comen ni usan sustancias que dafien su natura-
leza; en cambio, los seres humanos ingieren dia-
riamente sustancias altamente perjudiciales para
su funcionalismo orgénico.

En lugar corsespondiente de este trabajo,
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haremos un amplio estudio de los desastres del
tabaquismo y del alcoholismo en sus diversas
fases. ]

Por ahora prosigamos en el estudio de la
evolucion del nifio en paralelismo con las cir-
cunstancias que le rodean, mostrando cudl es el
azote del individuo y de la raza, y cudl la mane-
ra de librarnos de él.

La complacencia de los padres hace que
los nifios vulneren su naturaleza con el recargo
de materias que, aunque relativamente necesa-
rias resultan perjudiciales por el abuso que de
ellas hacen. Entre ellas anotaremos el uso ex-
cesivo de los <«dulces». Ciertamente el azticar
es indispensable al organismo como productor
de calorias, pero si se le usa en exceso y, sobre
todo, en la forma comercial acostumbrqda, es
decir, refinado, resulta un verdadero téxico. El
mejor de todos los azicares es el generado en
las frutas. De tal suerte que a los nifics hay que
acostumbrarlos a usar frutas maduras en lugar
de aziicar industrializado. Muchisimos de los
trastornos sufridos por les nifios, son debidos al
uso de los <«dulces» que se expendenen los
mercados.

La naturaleza estd indicando siempre lo que
se debe hacer, pero la ignorancia humana le o-
pone sus caprichos, y no deja que ella nos guie.
El nifio suele sentir efectivo placer en comer fru-
tas maduras junto con la corteza o cdscara, pero
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los padres, muy ignorantes de lo que es la vi-
da, tuercen en €| sus tendencias, y lo obligan a
adoptar maneras irracionales husta en su ali-
mentacion.

Tanto en los cereales como en las frutas,
la cubierta o cdscara es rica en vitaminas. El
mango, por ejemplo, comido con su corteza
previene o cura el paludismo, mientras que la
pulpa sola, favorece su desarrollo.

La corteza de la naranja madura es muy es-
tomacal. Favorece la disolucién de los cdlculos.

La papaya es vida si se come conla cor-
teza, pues esta tiltima posee elementos de pri-
mera para la buena actividad digestiva.

_ Dedicaremos ahora nuestra atencién a la
circunstancia abundante en el dia de hoy, de los
ninos que heredan enfermedades debidas siem-
pre a la incultura del ambiente en que nacen,
sin que exista en ellos, humanamente hablando,
ninguna responsabilidad que los haga victimas
de condiciones que no han provocado.

Vamos a suponer, y este es el mis comiin
de los casos, un nifio que ha heredado la «Spi-
roqueta Pdlida», o sea el morbo sifilitico.

La actitud de los padres en este caso debe
ser moral, esto es, darse cuenta de que habien-
do sido ellos los directamente responsables de
tal situacion, han de ser igualmente quienes han
de poner en juego todes los recursos para que
el pequefiuelo salga lo mejor librado posible.
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So6lo entonces se justifica que la madre no a-
mamante a su hijo, y lo haga en su lugar una
aya, joven y sana. En caso extremo puede o de-
be emplearse la leche de vaca, pues sabido es
que la vibracién vital de la mujer es indispensa-
ble para el desarrollo equilibrado del nifio.

El jugo de naranja contribuye eficazmente
a la curacién de la sifilis. Debe ser administrado
por lo tanto a los nifios, especialmente a los he-
redo-sifiliticos.

Exponetlos en sesiones bien calculadas a
la luz solar. Ella es portadora de fuerzas nece-
sarias para la correcta evolucién de los organis-
mos y contribuye especialmente al desarrollo de
la vitamina «D», indispensable para la forma-
cion del esqueleto y para dar vigor al conjunto.

Cuando el nifilo empieza a soportar alimen-
tos solidos es 1itil habituarlo a comer ajos; al
principio en poca cantidad, mientras la natura-
leza se acostumbra a asimilarlos. Los ajos son
el mejor remedio para la curacién de la sifilis,
de la tuberculosis, y de otras varias enierme-
dades.

Nunca se deben aplicar a los nifios trata-
mientos A BASE DE DROGAS, ni de INYECCIONES,
ya que ello perturba el desarrcllo armonioso y
trae fatales consecuencias para el sér humano.
Nunca se deben atender consejos de alimenta-
ci6n, emanados del comercio de drogas.

La mujer que durante el periodo de la ges-
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tacién sepa o sospeche que ella o su esposo tie-
ne sifilis, debe comer naranjas en abundancia y
usar continuamente ajos crudos en su alimenta-
cién. Asi salvard la criatura e igualmente de-
fenderd su propia salud.

Caso de que el nifio haya heredado el ba-
silo de Koch (de tuberculosis), no hay que de-
sesperar, sino valerse de un sistema natural pa-
ra que salve su situacion negativa. Sila enfer-
medad la ha heredado de la madre, no debe
ella lactarlo; si del padre,y ella no ha sido con-
taminada, puede lactarlo, guardando todas las
precauciones suficientes.

Tampoco en este caso, como en ninguno,
es necesario recurrir a drogas, pues si €stas son
perjudiciales para los adultos, ¢en qué propor-
ci6n lo serdn para los nifios? La leche de cabra
es muy aconsejable en la herencia tuberculosa,
y siempre que los nifios muestren debilidad or-
génica. Esta leche debe alternarse con la leche
materna, o con la de la aya.

La mejor medicina para la tuberculosis es
el uso del ajo, del zumo de berros, y también la
miel de abejas, especialmente de aquellas que
llevan el nombre de «Angelitas». Conocemos el
caso de una nifia con herencia tuberculosa, que
no solamente se salvé de la enfermedad, sino
que creci6 robusta y sana, gracias al uso de la
miel de abejas «<Angelitas».

La herencia de taras o morbos, constituye
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ciertamente el peor mal de la raza. La semilla
deficiente no puede dar nacimiento a arboles sa-
nos; ni el drbol enfermo tampoco semillas de ca-
lidad. Este fenomeno es idéntico en los vegeta-
les como en los animales y en los seres huma-
nos, pues las actividades de cardcter vital, son
similares en los diferentes reinos de la naturaleza.

Cuando el hombre haya abierto claramente
los ojos y se dé exacta cuenta de su responsa-
bilidad, nadie pensard en asumir la de procrea-
cién sin estar seguro de su perfecia capacidad
orgénica, y sobre todo, de su efectiva salud,. i

Es necesario que en los tiempos de crisis
moral en que vivimos, todos los seres de con-
ciencia trabajen por la elaboracién de una cul-
tura efectiva que plasme una Humanidad orien-
tada y ennoblecida que siga el ritmo de la
Naturaleza.

Al estudiar las leyes de la vida, surgen mul-
titud de cuestiones a las cuales no saben dar
contestaciéon ni las religiones, ni la llamada
ciencia oficial o clasica, a pesar de los dogma-
tismos y de los principios que bien pueden ser-
vir para salir avante en concilios y congresos,
pero en sinceridad, nulos para solucionar los
problemas intimos. _

Es fundamental el siguiente enunciado: CA-
DA UNO TIENE QUE RESOLVER SUS PRO-
PI0OS PROBLEMAS. UNICAMENTE EL ES-
TUDIO DE NUESTRA PROPIA E INTIMA
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NATURALEZA, NOS PERMITE DAR SOLU-
CION A LOS PROBLEMAS QUE INDIVI-
DUALMENTE ESTAN CARACTERIZADOS
EN NOSOTROS.

Todos los estados humanos pueden ser
mejorados, y todas las condiciones pueden su-
perarse y ennoblecerse. Hemos de acabar de
una vez con las opiniones negativas, con los
pesimismos que inhiben la expresién de las in-
timas facultades humanas y la posibilidad que
poseen de intensificacion constante. La peor de
todas las enfermedades que agobian a la huma-
nidad es la de creer en un Determinismo abso-
luto, es decir, la tonta creencia de que nosotros
somos lo que somos por un no sé que de aca-
s0s absurdos, que el hombre estd fatalmente so-
metido al imperativo de un Creador caprichoso
y déspota que hace acada uno como a €l le pla-
ce, sin que particularmente el individuo pueda
hacer nada para salvarse. Todas las experien-
cias de la vida nos estdn probando momento por
momento, que el hombre es ¢l artifice de su pro-
pio destino, y que de la categérica orientacion
que dé a sus fuerzas intimas depende entera-
mente su porvenir. Esto es, puede hacer de si lo
que quiera, a condicién de que conozca lo que
en si significa y vale y la manera de orientar sus
poderes naturales. Al hablar del aspecto psiqui-
co de la vida humana, ampliaremos un tanto
nuestros conceptos, que van contra los viejos y
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cristalizados acerca de lo que es la Vida, y de
lo que ella vale y significa.

La herencia no es mas que la suma de po-
tencias biopsiquicas que el nuevo sér toma de
sus progenitores. A ello se agrega el sufnmun
de cualidades que €l posce para los fines de la
evolucion. .

Los elementos biogenéticos, las cualidades
individuales, quedan en manos del artiflc.e y
son modelados segun sus capagldade_s y orien-
tacién que quiera fomar €n la gxnstenma. En sin-
tesis, el hombre esta constituido por un haz de
fuerzas, las cuales segiin como sean goberna-
das y dirigidas, producen seres comunes 0

Super-hombres. |

Hay que ensefiar al hombre en e_volucnén,
que es €l el artifice de su propio destino,y que
las circunstancias del ambiente se moldean bajo
la presion de un caracter fuerte, bien o'rg.amzado.

En la vida comiin vemos Seres fisicamente
débiles que, debido al influjo de su voluntad,
realizan hechos de tal magnitud, que los fuertes
no son capaces de llevar a cabo, por carencia
de orientacién o dominio personal definido.

Es indispensable darnos gut_:nta exacta de
lo que valen nuestros poderes intimos y no con-
fiar mas que en ellos. No hay talismanes, ni san-
tos, ni dioses (idolos de madera o de l?arro) que
puedan resolver nuestros problemas, si nosotros
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no nos enfrentamos como es debido, para dar-
les solucién mediante nuestras capacidades.

Observemos que los hombres superio
no son precisamente aquellos que muchpo Liéee:
de los dioses, sino los que son capaces de ha-
cer, los que no confian en las figuras no siem-
pre artisticas de los santos hechos por manos
de hombres, los que creen del todo en si mis-
mos, en sus prepias intimas fuerzas donde se
encuentra realmente el Santuario de la Verdade-
ra Divinidad. Muy bien es sabido por l6gica pu-
ra, por teologia evidente y por filosofia sublimi-
nal, que el Espiritu Universal o Dios est4 en to-
da.s‘partes,.en'presencia, en esencia y potencia
Y, por consiguiente, en cada uno de nosotros.,
Luégo, debemos huir del pagano culto a las tos-
cas imdgenes elaboradas, que nada pueden
darnos, porque nada poseen. El hombre que
cgnfl-a en las potencias de su Real Sér, es el
triunfador en el humano vivir. :

El pasado, pasado estéd
| . ! , Y, por lo tanto, no
debe importarnos en el momento; el porvenir
depende del presente; entonces, no debemos
preocuparnos sino tinica y exclusivamente de la
E::era de _pens:g [_3{ Od.c hacer en el «<AHORA»
1es en ese « RA» estamos ’
nuestro porvenir. i

Alimentacion Deficiente

Causa principal de degeneracion es la ali-
mentacioninconveniente. No es lo que comemos
lo que nos alimenta sino lo que digerimos. Di-
cho postulado es fundamental para la medicina
clasica; pero nosotros afiadimos afin mas: no es
tanto lo que se come 8ino COMO SE COME,
pues de este «cOmo se come» depende el €xito
de la buena digestion y efectiva nutricion.

La actitud mental en el momento de tomar
el alimento es importantisima en el buen o mal
éxito de este proceso.

Qi en el momento de comer recibimos una
noticia desagradable, inmediatamente se entor-
pecen las funciones digestivas y hay entonces
m4s perjuicio en seguir comiendo, que dejando
de hacerlo.

‘Las funciones orgénicas estdn impulsadas

guiadas por la mente. Debe complementarse

el estudio de la una con el de las otras, segun
eso. Una impresién mental o emotiva basta para
provocar una reacciéon en el cuerpo, la que no
se logra con elementos puramente fisicoquimi-
cos. Conocimos el caso de un tullido de varios
afios que se levanto y anduvo al oir esporddi-
camente la noticia de que se acercaba un animal
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fuerza. Quienes a fue
: Q rza de suplic
g:ls cc;ps_,_nguen curaciones u otrgs ?:Z:algsp:::l;
foc:flcl)védad su propio petencial interno ;ral en-
s Oélrmés o menos eficiencia producen lo
e 0. Esto es lo que llama la ciencia S
n Creadora. e
A medida que lIa humani
e la nidad va -
f:_lalgelaesnrzll_ct_)nocnglento de las potgla}c?ac:;eilﬁ?i
; igiones dejard .
; poEim'l.ﬁlc%. ejardn de ser, por absurdas
| que todavia crea en i
magenes d
gf;;;lr;’i qg‘_a e{ autor de estas lir%eas es (:Hi:arir;lo,
». Ciertamente que lo es, si por ¢ uli-
gig ﬁ: ;Dam:lilsat effi pasll')va que admitepabsurril%l;h;
1 ‘ terios. Pero el espiritu
ggpa els genuinamente RELIGII(J)SO e?]uglnsc:];:
o ]r:;aii de la palabra. Los que necesitan CREER
§ es porque no estdn bien seguros de su

evidente realidad. Creer es admitir come posi-

ble un hecho, sin haber
cho, sin h: comprobado
l&: greddt.llldad implica un cincuenta ;grci:ri?:t%
1 cr‘;efn}: ieﬂn pc:rrgll;)éoa ladCERTIDUMBRE anula
; onde exi i
no hag dutda, y dudar es creer.Ste P
osotros no creemos en el Espiti i
. t 3
;ﬁrus;!ﬁ r(:: [‘)jleoz,uporque tfnepmos la ab!;ollulia [g::-
du e en este Poder Unico
\gzgnos, como muy bien lo decia Sansolg:;)sloy'
iPobres de aquellos que necesitan creer, pues.

peligroso. Los taumaturgos manejan esa misma

fea
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la incertidumbre y el dolor serdn sus fustigado-
res y compafieros! .
Este es también uno de 10s grandes azotes
de la raza: no tener seguridad intima de la pre-
sencia de ese Espiritu Universal que aureolado
de Conciencia gobierna y dirige la evolucion de
todo cuanto existe, Esta es la raz6n por la cual
todo creyente traumatizado porla fe ciega es deé-
bil, es cobarde ante 108 embates que se presen-
tan, en las que son dignificantes luchas de la vi-
da, cuando se saben vencer con coraje y se sa-
le de ellas con mas conciencia y mas fuerzas.
Como dejamos dicho, la fuerza mental €s
el motor maximo de las funciones vitales. El
hombre mds vive de sus condiciones mentales
que de los alimentos que ingiere. Cuando uno
recibe alguna impresion desagradable, entriste-
cedora, siente que las fuerzas de su organismo
decaen, y basta sélamente tomar una decision, y
levantar o hacer uso de la parte positiva de la
mente, para llenarse de energia y verse de nue-

vo en plenitud equilibrada.
La relacion de las funciones digestivas con

la mente es subjetiva y no objetiva. Lo subjeti-
vo ha sido llamado el «subconsciente», por u-
nos, y el «inconsciente», por otros.

Un buen paso hacia el vencimiento de las
deficiencias en la nutricién estd justamente en

cultivar actitudes mentales edificantes, sobre to-
do en los momentos

de tomar el alimento. Ade-




30 '
ISRAEL ROJAS R.

b}

Pl lErsl ths ultimos tiempos, la ciencia se refie-
equi!ibriol asg:‘nfas, gue son principios vitales del
( ; undamentos de la ;
cion orgénica, y i
( nica, y por eso debe procurar
alimentacién que las contenga (1%. il
i laLP?aa:g?;fgzt:c:én delbe estar fundaméntada
! a cual nos guia si i
Oy , g iempre hacia
. a vida. Las frutas
) Al J nos las ofrece en
nea; he ahi, pues, uno d
tos alimentos qu : ’ i
e ¢l hombre deb ili
b e utilizar. Las
cereales constituyen 1 j

res sustancias alimentici: it i
] cias para el sostenimien-

to.tRep.etl'mos que las semillas llevan la mayor

potencialidad deseada en la alimentacién

nutri((:)i(t’.)rr? é’:::étoern |;nu_y imlportante para la buena

a insalivacion. Esta se i

. : consi-

fgol;:;e sg}ug;abned;:ly mlasglcando a espacio los alimen-

)8, 0, palabra, gozarlos. La ia

b a, go: . Las sustancias

a saliva afiade a lo

sali que come-

n';os son del todo indispensables. Muchos males
provienen de comer sélamente a la ligera

El paralelismo de asimilacién y eliminacién

constitu i
it ye el fundamento efectivo de la buena

(1)--Quien tenga interés
1t en conocer mas ext i
iiaeétla cuestion, consulte la obra: «E)l{ %lésci?tsngi l10 xéellahvo
ave de la Juventnds, del mismo autor. it

Estreniimiento

AL ESTRENIMIENTO SE DEBEN PRAC-
TICAMENTE TODAS LAS ENFERMEDADES.

Porque todas son debidas ala intoxicacion
o no eliminacién de los residuos.

El estrefiimiento es hijo del exceso de ci-
vilizacién mal entendida, llena de constantes
preocupociones sin ningtin objeto. Ha contri-
buido a su propagacion el comercio, que anun-
cia constantemente medicinas infalibles para cu-
rarlo, con el sole resultado de intensificar dicha
molestia en los que candorosamente se dejan
llevar por las intonsas propagandas.

¢Dénde estd la mejor sustancia para corre-
gir el estrefiimiento? En nuestro propio organis-
mo, en nuestra propia boca; es la saliva dirigida
por el gusto y orientada por una actitud mental.

Realizando una petfecta insalivacion se co-
rrige el estrefiimiento mas tenaz.

El enfermo de estrefiimiento debe huir de
todas las drogas anunciadas para tal efecto, y
valerse tinica y exclusivamente de los alimentos
que le proporciona su propia naturaleza, como
la saliva, y en segundo lugar, tomar agua pura y
cristalina, principal elemento para la vida orga-
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nizada; pero ésta nodebe ser bebida como echa-
da por un tubo, pues para que rinda benéficos
resultados ha de gustarse e insalivarse bien, co-
mo sabroso manjar, Insistimos: la observaéién
de'la naturaleza debe ser siempre nuestra mejor
guia. lf‘l;émonos en el gallo, considerado entre
los animales como el mds enérgico, que gusta
cada trago de agua con envidiable delicia, con
una como especie de éxtasis al tomar la l’eche
pura de la Naturaleza. Imitemos al gallo al tomar
el agua, y entonces no seremos tan «gallinas»
La inactividad, la vida sedentaria contri:
buye muchn al desarrollo del estreﬁir;liento
otras enfermedades. ;
E]ercmio de estupendos buenos resultados
son las caminadas por los campos, llevando el
tronco recto y procurando que el talén caiga
suavemente sobre la tierra y que la palma del
pié haga todo el trabajo. Para conseguir este
resultado basta levantar la vista unos diez =
quince metros adelante y poner recta la espina
dorsal. Esto tiene muchas ventajas, como evitar
el golpe del talon sobre la tierra que debilita
por accién refleja el centro correspondiente al

cerebelo (flor dei 4rbol de la vida.)Debemos, se-

gun tle;tol, apr?nder a caminar correctamente
nlos dltimos tiempos las gentes se ha
; n
alejado tanto de la Naturaleza,que llaman paseo
meterse todo plegado en un automévil y darse
algunas vueltas con las ventanillas cerradas pa-

LOS GRANDES AZOTES DE LA RAZA 33

ra alejarse del oxigeno. No queremos negar con
esto la importancia del progreso de la mecani-
ca, sino demostrar que todas las cosas deben
usarse con criterio. El automovil resulta maravi-
lloso para viajar,pero no debe abusarse de ¢€l
hasta e] grado de que sirva para anquilosar
nuestros miembros.

Al hablar de paseos, téngase presente que
muchas enfermedades del estémago son debidas
a 1a falta de contacto directo con la tierra. Cono-
cemos una gran cantidad de personas curadas
del estomago con el sélo hecho de levantarse
temprano, tomarse buena cantidad de jugo de
naranjas y luégo darse paseos sin calzado por
los campos. Se asimila por este medio el mag-
netismo terrestre y afluye la sangre a las plantas
de los pies mediante la reaccion de la humedad.

El ejercicio puede ser bueno o malo, segun
que se le practique con moderacién o con abuso.

El atletismo es una verdadera plaga social,
en los criticos momentos que vivimos. Todos los
atletas acaban por morir prematuramente, por-
que al violentar las energias animicas para ali-
mentar la periferia del cuerpo o musculos, s€ de-
bilitan los centros vitales que desempefian fun-
ciones mas importantes: el corazén, los pulmo-
nes, el higado, los rifiones, el bazo, etc. Lo que
se necesita en los momentos actuales no son
muasculos, sino cerebroy corazon. Sobre la cor-
teza del planeta hay muchos torosy algunos
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elefantes, y sin embargo, eso no ha contribuido
a fomentar la verdadera cultura humana. Igual
cosa podemos decir de los atletas: ellos no ha-
cen m4s que crear un exagerado narcisismo, sin
beneficio alguno efectivo para si mismos ni pa-
ra la especie.

Como deciamos, todos los extremos resul-
tan perjudiciales. La inactividad acaba con el
normal funcionamiento, y el exceso de ejercicio
desequilibra la vitalidad,

Muchos libros se han publicado sobre ejer-
cicios fisicos, la mayor parte de ellos carentes
de orientaci6n racional. Conocemos, puede de-
cirse, todos los que han llegado a nuestro pais,
pero apenas recomendariamos uno, que se ajus-
ta a las efectivas necesidades de regeneracion.
Lleva por titulo: «Hata-Yogas, escrito por Ra-
macharaca. En él se encuentran précticas natu-
rales de las cuales puede sacarse algiun prove-
cho, siempre que no se exagere. .

Daremos en este capitulo otro medio para
curar el estrefiimiento: en una botella de color
amarillo naranja, muy bien lavada por dentro y
por fuera, se expone agua pura a los rayos del
sol durante tres horas o mds (mientras mas tiem-
po mejor.) De esta agua toma el paciente un va-
80 en ayunas y sobre las comidas. Ha de precu-
rar insalivarla, ingerirla lentamente.

Esta simple practica de tomar agua asolea-
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da en botellas o frascos de color a:_narillg na-
ranja cura también: reumatismo c‘rémco, hidro-
pesia, lepra, asma, catarros crénicos, debilidad

organica, efc.




lin veneno de la civilizaciéon

Puede considerarse como un verdadero a-
zote para la raza, el aziicarindustrializado, pues-
to que, aunque demasiado visible es un «enemi-
go secreto» que estd minando constantemente
la salud de los seres humanos, sin que ellos se
den cuenta.

Es el higado el centro motor de las activi-
dades de asimilacion y eliminacién en el proce-
so de la digestion, y este 6rgano se vigoriza con
el hierro, al par que se debilita e intoxica con
el azucar,

~ Hace algtin tiempo, varios afios, que hemos
vivido pendientes de tratar de saber ¢l por qué

en el tropico casi todas las personas sufren del '

higado, y a fuerza de estudiar. analizar y obser-
var hemos encontrado la causa, la razén funda-
mental de tal desequilibrio en las funciones he-
paticas. Pues tal enemigo del higado es justa-
mente el azucar industrializado, o sea aquel que
se vende en forma de confiteria, bizcochos, ja-
leas, almibares, etc., etc., pues tal estado del a-
zuicar es ya de hecho una iniciacién de la fer-
mentacion, la que inmediatamente que entra al
estdmago se intensifica en grado sumo, causan-
do acideces, hipercloridia o inflamacién del hi-

LOS GRANDES AZOTES DE LA RAZA i

gado, pues éste al tratar de defenderse del fatal
elemento perturbador de sus funciones, se infla-
ma en lucha de defensa.

Al leer estas lineas, los que han estudiado
el valor de los azticares como productores de
calorias, ditdn que estamos equivocados en
nuestras apreciaciones, porque el azicar es in-
dispensable al organismo. No negamos que esto
sea una verdad relativa, pero también afirma-
mos que el azlicar necesario para el organismo
lo ingerimos en cantidad suficiente en todos a-
quellos alimentos farindceos como la papa, la
yuca, el maiz, arracacha, frijoles, lentejas, etc. Y
al dar al organismo azucar industrializado, no
hacemos otra cosa que recargar el higado, in-
toxicdndolo y obstaculizdndolo en sus natura-

les funciones.

Una observacion cientifica més: la reaccién
alcalina es la que permite la construccion y vi-
gorizacion de las células, al par que la reaccién
acida tiene por objeto disgregar, separar para
transformar y posibilitar 1a distribucién de los
elementos haciendo que unos sirvan para cons-
trufr y los otros sean separados de lo asimila-
ble. De ello resulta que la vigorizacion del orga-
nismo depende directamente de la alcalinidad,
y como en el tropico se ingieren mds alimentos
de reaccién 4cida, que de reaccion alcalina, de
alli el desequilibrio del higado en sus naturales
actividades. Pero ya conociendo el mal y sus
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causas, es muy facil aplicar el remedio condu-
cente al restablecimiento de la salud,

Los que deseen gozar de buena salud de-
ben desechar completamente el aziicar indus-
trializado, no empleando més que el aziicar en
estado natural, tal como se encuentra en las fru-
tas y en los farindceos ya citados, y otros bien
conocidos. Entonces como por encanto, como
por obra de magia, el higado empieza a regene-
rarse y a equilibrarse en sus naturales funciones.

Ese color caracteristico de los enfermos del
higado, amarillo terroso --ligeramente cobrizo--
que se descubre, o mejor que estd a la vista en
todos los enfermos del higado, se debe senci-
llamente al recargo de aziicares, al exceso de
acidez y ala abundancia de cobre en la natura-
leza en general, pues ciertamente en los aziica-
res existe este elemento. Es por €eso, que no en
forma alegérica sino real, a los habitantes del
trépico se nos ve facilmente el cobre. y

Hay otra sustancia muy elogiada, conside-
rada como alimento por excelencia, y que sin
embargo resulta verdaderamente perjudicial pa-
1a los afectados del higado, tal es la LECHE. Por
qué? pues sencillamente porque laleche al en-
trar al estbmago empieza a transformarse pro-
vocandose una rdpida fermentacion, la que per-
judica notablemente a Ia vicera de la cual de-
pende nuestra salud, o sea el higado.

El examen cuidadoso que se ha hecho de
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la leche ha demostrado tener algtina cantidad de
cobre, que es la sustancia que r@almente va a
perjudicar el funcionamiento del higado.

La leche es un magnifico alimento para los
nifios en desarrollo, porque necesitan los ele-
mentos que ella contiene para la construccién
del organismo, pero resulta por esta misma ra-
z6n perjudicial para los adultes. Con esto de la
leche procedemos, como lo haria un arquitecto
que necesita arena, ladrillo, madera, etc., para
construir una casa, y que viendo que estos ele-
mentos son buenos para tal actividad, continua-
ra después de construida aquélla llenéndolq o
recargdandola de materiales que 'ya no son in-
dispensables y que vendrian mds bien a poner
en peligro la obra realizada. Esto es lo que su-
cede en el organismo cuando se le sigue dando
leche después de haber culminado su desarrollo.

Muchos argumentos se pueden esgrimir
contra este concepto, pero yo invito a los enfer-
meos del higado a que dejen a un lado las argu-
cias del intelecto y que experimenten de;and’o
de tomar leche, y asi verdn que nuestra teoria
es cientifica, porque cientifico es todo aquello
que se demuestra en la practica.

En cambio se ha solido considerar que el
chocolate sea un verdadero veneno para el hi=
gado, cuando realmente es una verdadera me-
dicina; solamente que, para que se convierta en
medicina para el higado es absolutamente indis-




40 ISRAEL ROJAS R.

pensable tomarlo amargo, es decir, sin aztcar,
Lo que perjudica en el chocolate es e azicar
con que se combina, pues éste si es un verda-
dero veneno para el organismo.

Ya que hemos dado a conocer en una for-
ma bienclara y expresiva el aziicar industriali-
zado como uno de los grandes azotes de la ra-
za, tambi€n hemos de ver el anverso de la me-
dalla, es decir, los elementos que regeneran di-
cho 6rgano.

Para que el higado pueda cumplir normal-
mente sus funciones, se necesita darle hierro en
cantidad suficiente, perc no hierro en calidad de
oxido tal como lo emplea la quimica, sino hie-
110 en su estado vital o asimilable, tal como nos
lo proporcionan las plantas, <las que Dios puso
en la superficie del Planeta para vida y salud de
las Nacioness.

Entre las plantas ricas en hierro, tenemos:
el perejil, salvia, nogal, chipaca, eucaliptus,
café, etc.

Ya que hacemos referencia al café, tenemos
que advertir que este elemento puro, es decir
sin «pisca» de aziicar, resulta una verdadera me-
dicina para el higado, tomado no en mucha
cantidad. En cambio, el café con aziicar resulta

un verdadero téxico para el higado, al par que
un gran productor de 4cido tirico. Es curioso
notarque es también en el trépico donde se pro-
duce el café, magnifica planta para el higado,
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pero que al mezclarlo con aziicar se transforma
en un téxico perjudicial.

Hemos querido en el curso de este libro dar
a conocer los azotes de la raza y la manera de
librarnos de ellos por medio del conocimiento.

Todas las cosas que hemos dicho en nuestras -

obras las hemos sometido primero a juiciosa ex-
perimentacién, y en este mismo caso estd lo tra-
tado en 10s anteriores parrafos.

Luchemos por acabar con el uso d{;l ene-
migo secreto aunque visible llamado azticar in-
dustrializado, y habremos acabado con la causa
principal de las afecciones hepdticas.

NOTA: Gribese bien enla mente: el aziicar natural
contenido en la miel de abejas, frutas, y nuestra
panela, es magnifica y necesaria; el azdcar per-
judicial es la blanca, desnaturalizada.




Masturbacion

Masturbacion y homosexualismo, son los
términos con que se designan las aberraciones
mds comunes con relacién a las funciones
sexuales, contra las cuales se debe luchar divul-
gando conocimientos cientificos.

Entre los azotes de la raza es quizd éste el
. peor de todos, pues al debilitarse el organismo

por estas anomalias, el sér humano se convierte
€l campo propicio para el desarrollo de ]as en-
fermedades mas espantosas de las que fustigan
a la especie. '

Las anomalias sexuales permiten el desa-
1rollo de la tuberculosis (tisis), la caquexia, la
locura, la histeria, muchas enfermedades del ’es-
tomago, debilidad mental, en una palabra, traen
degeneracién fisica y psiquica.

iCudntas ilusiones perdidas, cudntos ros-
tros demacrados, cuéntas bellezas que se mar-
chitan, cudntos ojos que se apagan, cuantas in-
teligencias que se pierden, por estas absurdas
anomalias del instinto sexual! 3

La locura mistica tiene en estas aberracio-
nes su raiz fundamental. Deseos sexuales no
satisfechos conducen a desviaciones degradan-
tes. Surgen de alli las falsas tendencias misticas
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de las mujeres de convento y de los congregan-

tes de camdndula, sin que exista en el fondo mas
razén que el desobedecimiento a la naturaleza
que da sin artificios el divino sentido amoroso.
El misticismo cldsico es una anomalia biogené-
tica (sexual), como otras muchas que pudieran
catalogarse en esta zona de nuestro estudio.
Siempre veremos a los exaltados misticos lan-
guidecer, como plantas que no reciben el calor
solar, pues en definitiva, los tales cometen la
fatal irregularidad de alejarse del esplendente
sol llamado AMOR. En los conventos florece la
homosexualidad y se marchitan las y los homo-
sexuales bajo el manto hipé6crita del religionis-
mo enganoso.

Es por estas razones de cardcter puramen-
te cientifico que los gobiernos deben empren-
der una fuerte cruzada de cultura en el campo
sexual para que las gentes lleguen a la plena
moralidad por CONOCIMIENTO, y para que
dejen de ser <INOCENTES», es decir, ignoran-
tes. Porque a la sembra de la ignorancia y de la
hipocresia mistica, se propagan y ocultan vicios
que son verdaderos azotes para la raza; se esta-
tuye la moral del disimulo y de las sombras,
pero se deja perecer a la especie por la banca-
rrota de todos los valores.

La madre debe instruir a la hija, y el padre
al hijo, en lo que significa la funcién sexual, co-
mo energia de vida que s6lo debe ser utilizada
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para la generacion de nuevos organismos exclu-~
sivamente bajo el influjo del amor efectivo, o
para regenerar la naturaleza individual conser-
vandola por sabia direccién y uso consciente.
Siendo tan importante este problema, es nece-
sario que sea estudiado con amplitud. Recomen-
damos para ello la famosa obra titulada: «El
Poder Regenerador», por Atkinson y Beals; de-
be estudiarse la importantisima: <El Crimen del

Silencio», por el gran psic6logo doctor O. S.
Marden.

Estas obras tienen gran valia para la edu-
cacion y la orientacion eficientes. Cuando los
instructores de colegios y universidades se den
exacta cuenta de su responsabilidad en la edu-
cacion de la juventud, mantendrdn en profusién
a la mano de los estudiantes los libros de Wi-

lliam W. Atkinson, O. S. Marden, R. W. Trine,
Ramacharaca, etc.

Los vicios de la masturbacién y de la ho-
mosexualidad, etc., son los peores existentes.
Pero la tinica forma de atacarlos es por medio
de la intensificacion del conocimiento cientifico,
No es ocultdndolos, ni fingiendo que se ignoran;
es afrontdndolos en todo su realismo.

En las universidades, colegios y escuelas,
se debe dar amplia ilustracién a los nifios y ni-
fias de catorce afios en adelante, sobre los pro-
blemas del sexo, sin ocultarles absolutamente
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nada de las funciones que estdn intimamente
i das a él.
wncuEl?l el curso de este libro mostraremos cud-
les son los azotes de la raza e indicamos al mis-
mo tiempo la medicina correspondiente para
Obwghﬁijs pequefiuelos aparece la tendencia
masturbadora por varias causas, que deben te-l
ner muy presente los padres. Una de ellas esc;:
uso, tanto en las nifias como €n los nifios, de
calzoncitos ajustados, estrechos, que despiertan
prematuramente el sentido sexual, Otra ‘bastan-
te comin es la falta de aseo, pues al lrntar)se la
delicada piel de los érganos generadores, el ni-
fin o nifia realiza tocamientos que despiertan a
destiempo el sexo y conducen al vicio ya ano-
tado. Otra causa es la sifilis. Los remeguqs pa-
ra estos diferentes casos son muy_senc:ilos. No
poner a los nifios pantsloncitos a’lustados, bél-
farlos o hacer que se bafien, segun la edad. En
cuanto a la sifilis heredada ya vimos al princi-
pio de este trabajo el plan naturgl para curarla,
La sifilis va acompafiada siempre de ero-
tismos; de ahi que mientras el atacado ‘r_m lgs
domine, muy dificil serd obtener la curauén.t n
capitulo correspondiente analizaremos este te-
i al.
mbIeL:l debilidad orgénica también provoca O
despierta el sentido sexual premgturamepfﬂe. Sal-
ta a la vista la necesidad de nutrir a los nifios en
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- forma perfecta, hacerles que reciban luz solar, |

que se baﬁgn diariamente, duerman solos y en
piezas ventiladas.

_ Alos piiberes, proporcionarles obras cien-
tificas que los ilustren sobre el problema, como
la ya recomendada, <El Poder Regenerador», y
evitar en cuanto sea posible que lean novelas
que por su sentido erdtico traigan desvios sexua-
les, sin dar ningtin conocimiento.

Cuando el joven haya obtenido conocimien-
to cientifico de las funciones sexuales, las nove-
las eroticas no le hardn mella, y, al contrario,
mds bien le parecerdn ridiculas, por ser hijas de

. mentes mas retrasadas que ia suya,

Educaci@n humana sin orientacién sexual,
no es educacién, ni mucho menos merece el ti-

tulo de CULTURA.

Abuso Sexual

Los jévenes enamorados que se predispo-
nen a echar sobre sus espaldas el a veces pe-
sado yugo, crean en su fantasia dorados parai-
s0s. Y no ven que el paraiso del amor si existe,
es antes de comerse la manzana.

Aquello de que la salida del Paraiso terre-
nal se debi6é a haberse comido el fruto del 4rbol
de la vida, no es una suposicion; es una bien
triste realidad. El amor conduce a la elabora-
cién fantdstica de incontables delicias, mientras
los amantes no se conozcan en el fruto creador
del 4rbol mencionado, mientras no hayan toma-
do la comentada manzana de la alegoria.

La generaciéon de nuevos organismos esta
envuelta en serios problemas. Consiste el prin-
cipal en la pérdida o merma del sentido afecti-
vo, cuando los cényuges se dejan llevar impul-
sivamente por la sola pasi6én animadlica.

La funcion sexualennoblece el amor,cuan-
do su actividad va auspiciada por el amor mis-
mo; pero cuando deja de actuar el Espiritu San-
to, la paloma de la leyenda, y obra el reptil que
se arrastra sobre el lodo, entonces engafia a la
pobre Eva y por sus insinuaciones al incauto
Addn, y ambos son arrojados del paraiso de sus
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ilusiones y condenados a vivir en la 4rida tierra,
para ganar ¢l pan de la vida a costa de indeci-
bles penalidades y trabajos.

La Paloma, la casta Paloma, es Paloma y
es casta aun en el mismo trance de la fecunda-
cidn, cuando realiza el acto genésico en consa-
gracion amorosa, no en alas del vulgar deseo
meramente instintivo. De ahi que ella ame tanto
antes como después del trance a su fiel compa-
fiero o compafiera. El dia que los seres huma-
nos realicen el amor como la Paloma, podran
cumplir el mandato biblico de crecer en poderes
intimos y de multiplicarse, sin quebrantar ni en-
lodar el ritmo de su existencia.

Las gentes parecen ignorar que el buen
éxito de los matrimonios en cualquier campo,
esta regido exclusivamente por el amor conyu-
gal, y que el desamor es la causa tinica de to-
dos los fracasos y sinsabores.

Para que el amor perdure, es del todo in-
dispensable no abusar de las funciones del sexo.
Los cényuges que estudien un poco este aspec-
to, hallardn que mientras menos se abandonen
a las funciones puramente sexuales, mas vibra
en ellos el sentido amoroso, y que, a la inversa,
mientras mds abusen del sexo, mas vivamente
aparecerd en ellos el desamor, el hastio, que ha
de terminar en la triste quiebra de lo que cons-
tituy6 la mds encantadora ilusion.

Si esto sucede en la vida matrimonial, no es
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menos grave el abuso de los que no han con-
traido el compromiso.

La relajaci6n sexuzl es la causa méds desta-
cada de todas las enfermedades fisicas, psiqui-
cas y morales.

La humanidad seria muy otra, si no se a-
busara de los placeres venéreos.

A algunos les gustaria saber nuestra opi-
nién relativa al celibato religioso y al llamado
ascetismo clerical.

Estamos seguros de que el ascetismo de
los curas y frailes no existe,y de que la decisién
para establecerlo, del Concilio Romano, ha sido
altamente perjudicial para la misma organiza-
cion eclesidstica.

Leyendo a San Pablo, principal lider de la
organizacion cristiana, se encuentra la siguiente
frase que es enteramente definitiva en este par-
ticular: «EL SACERDOTE DE MI RELIGION
TOMARA UNA VIRGEN DE SU TRIBU Y SE
CASARA CON ELLA>». Se ve palmario, que el
sacerdote debe ser hombre casado. Ello le faci-
litaria el cumplimiento de su mision.

¢Como puede un hombre inexperto, guiar a
los seres humanos en las mds graves cosas de
la vida, que é! desconoce completamente? ¢Co-
mo puede ser garantia para los hogares la pene-
tracién en ellos de un hombre que sin haber do-
mado sus instintos, tiene que habérselas intima-
mente cen la esposa y con las hijas de familia?
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¢Como puede ser gufa infalible de la joven ca-
sada un hombre soltero? Muchas otras pregun-
tas podrian formularse para mostrar lo falso de
la situacién sacerdotal. Ademds, la experiencia
estd llena de pruebas concluyentes y definiti-
vas que no dan lugar a duda, respecto a 1o0s
procedimientos nada edificantes de los mal lia-
mados ascetas o célibes, que acaso lo son mu-
cho menos que el comdan de los hombres. No
queremos con esto denigrar de ellos, sino de-

mostrar la necesidad de que se hagan mds na-

turales y mds dignos de respeto y considera-
cién. Contrayendo matrimonio se ajustarian a
los mandatos de la naturaleza, como lo queria
el mas sabio y activo organizador del Cristianis-
mo, San Pablo.

Es llegado el tiempo en que se hace nece-
sario rasgar el velo de la ignoranciay ver los
problemas a plena luz, sin manto de hipocresia.

Una vez mds reiteremos la conclusién an-
gular; EDUCACION o INSTRUCCION que no
lleve a un pleno conocimiento de lo que sony
significan las funciones sexuales, estdlejisimos
de contribuir ala CULTURA VERDADERA.

Impoiencia

La impotencia es debida al abuso sexual,
casi siempre. En muy pocas ocasiones hay que
atribuirla a enfermedades o a traumatizaciones
de orden psiquico.

La impotencia en el hombre tiene dos as-
pectos. El primero consiste en la incapacidad
organica para realizar el ayuntamiento sexual, y
el segundo, en la no posibilidad de verificar la
fecundacion.

Estas dos condiciones de la impotencia
pueden ser ficilmente curadas poniendo en ello
voluntad y ciencia.

La voluntad para dominar la tendencia al
abuso, primera causa del mal.

La ciencia, o mejor dijéramos, el arte, para
corregir la enfermedad que haya conducido a
ese estado lastimoso.

La enfermedad llamada «Orquitis» inhabili-
ta al hombre para la fecundacién, porque cbs-
truye los canales por los cuales viaja el zoos-
permo que ha de llegar al 6vulo femenino.

Estos canales permanecen mds o menos
obstruidos durante siete afios desde el tiempo en
que ces6 la enfermedad, naturalmente si ésta
no vuelve a contraerse. Esa es la razén por la
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cual muchos hombres estériles en los primeros
afios del matrimonio, suelen engendrar al cabo
de cierto tiempo.

De la impotencia causada por traumatismo
psiquico nos ocuparemos mas adelante,

La impotencia en la mujer se reduce en la
practica a una sola faz, es decir, la incapacidad
de ser fecundada, pues el otro aspecto, el de la
incapacidad para el ayuntamiento, sélo existe
en muy rarisimas excepciones, y ello depende
de anomalfas congénitas que propiamente no
tienen solucién.

La esterilidad de la mujer puede depender,
o de debilidad ovdrica, 0 de excesiva acidez en
su naturaleza.

La debilidad ovarica se corrige haciendo
ejercicio regular, ddndose bafios de sol, comien-
do cebolla cruda y miel de abejas, no fumando
y no tomando alcohol. Bueno es grabar que la
debilidad ovérica tan comtin hoy, se debe al ta-
baguismo, cuyos males no paran alli, pues de él
se derivan, ademds, la debilidad generzl, 1a his-
teria, la vejez prematura, el oscurecimiento de la
memoria, y otras muchas anomalias de las que
nos ocuparemos en el capitulo TABAQUISMO.

La impotencia afecta el sér fisico, y consi-
derablemente las energias mentales.

Si el sér racional supiera a conciencia el
dafio que se hace al abusar de su sexo, al inge-
rir alcohol y al fumar, preferiria la muerte, antes
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que dejarse arrastrar por estas absurdas ten-
dencias.

La incapacidad de ser fecundada prove-
niente del exceso de 4cidos en el organismo, se
corrige fidcilmenie con un plan purificador a ba-
se de plantas, como la zarzaparrilla, el gualan-
day, la jarilla, o cualquiera de aquellas muy co-
nocidas para limpiar la sangre.

También es conveniente hacer bafios vagi-
nales con cocimiento de guasguin o de nogal, o,
mejor todavia, de mosquero, planta que se
encuentra en los climas muy fuertes, en Tocai-
ma, Girardot, ete.

Como las cuestiones fisiologicas estdn en
directa relacién con las animicas, al segundo as-
pecto de la cuestion que tratamos, dedicaremos
un capitulo especial en lugar correspondiente.




Sifilis

Entre los flagelos existentes, la sifilis ocu-
pa lugar destacadisimo, porque a ella se deben
muchas enfermedades, que la ignorancia atribu-
ye a causas distintas.

La sifilis heredada no presenta el sintoma
caracteristico en las reacciones de laboratorio,
porque se encuentra localizada en el esqueleto
y no en la sangre. De alli que haya personas si-
filiticas cuya reaccion es negativa.

Toda persona asediada por diferentes en-
fermedades, cuya causa no acierta a puntualizar
la ciencia, provienen de la sifilis.

Nuestira experiencia de afios nos ha venido

comprobando que enfermedades del estémago,

como la dispepsia, la atonia intestinal, la acidez,
las tilceras del estomago y del duodeno, la coli-
tis, los cdélicos constantes, las anomalias en el
funcionamiento renal, la sinositis, y etras tantas
molestias orgdnicas, se deben excluswamente a
la presencia de la sifilis.

Muchas deficiencias mentales provienen
directamente de ella,y en sus manifestaciones
orgdnicas tenemos la «<GOMA», log diferentes ea-
sos de locura, los histerismos, los exagerados
misticismos, etc.

S
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Los heredo-sifiliticos se encuentran en un
alto porcentaje; pueden ascender a un setenta
por ciento. Se encuentra especialmente la he-
rencia sifilitica en las personas de mas refinados
gustos y de sentido aristécrata. Bien pudiera de-
cirse que ha nacido al influjo de lo que llama-
mos civilizacion.

El alejamiento de la Nutuialeza es lo que
ha permitido el desenvolvimiento del fatal mor-
bo, liamado «Spiroqueta Pélida»,

Muchas son las teorias que se han emitido
acerca de su origen. Pero mds impcrtante que
conocer su historia, es esforzarse por evitarla,
porque no sea actual.

Lo cierto es que -en todas las razas y en to-
das las épocas ha existido.

Se encuentran rastros de ella en Egipto, y
entre los Mayas era bastante comiin; tanto, que
tuvieron una especie de dios cuya corona era la
sifilis. También en los tiempos modernos ha ha-
bido muchos genios sifiliticos, entre ellos el fi-
16sofo aleman Nietzche.

Surge la pregunta de si la sifilis es venta-
josa en cierto modo, o si es perjudicial en todos
los campos.

Basta leer a Nietzche para descubrir en su
euforia de filésofo grandes anomalias, claras in-
dicadoras de desviacion psiquica, sin negar que
en medio aparecen cosas de sabio y profundo
sentido. ¢Qué indica esto? Que la sifilis proveca
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tremenda reaccién de todas las potencias vitales
y psiquicas, lo cual desarrolla el estado conoci-
do en psiquiatria con el nombre de «Paranoia».
De modo que Nietzche fue un paranoico en el
sentido efectivo y real de la palabra.

Muchos de los hombres que sobresalen en
el mundo social son heredosifihticos.

En Colombia tuvimos hace pocos afios un
presidente con esa tara, al cual se le rindi6 culto
mistico. De tal suerte que entre nosotros, igual
que en el antiguo Méjico, existié un dios que a-
caso se hizo tal, gracias a la extraordinaria sen-
sibilidad despertada por la «Spiroqueta Pélida».

El genio para manifestarse tiene que ser
una suma de fuerzas activas, sensibles, actuali-
zadas, FUERZA, SENSIBILIDAD e IMAGI-
NACION.

La «Spiroqueta Palida» al producir euforia
en las fuerzas, despierta artificiosamente la sen-
sibilidad y ésta a su vez exalta la imaginacién.
Pero esto no significa que el genio debe ser
sifilitico.

Otro prohombre, grandioso genio no sifili-
tico, fue Goethe. El nos dié en su obra «<Fausto»
el plan de la superhombria. Muestra los grandes
aspectos de fuerzas, de sensibilidad y de imagi-
nacion. Las primeras son activadas por el doc-
tor Fausto, cuande verifica el estudio analitico
de su propia naturaleza. Llega entonces a la
triste conclusion de que a pesar de todos los ti-
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tulos de te6logo, médico, doctor en derecho,
etc., nada sabia en firme, ni para solucionar sus

\ problemas internos, ni para coadyuvar al mejo-

iramiento de los demds. Luégo se dedica al es-
‘tudio recéndito de la naturaleza, que hall6é sim-
bolizada en dos tridngulos entrelazados que ha-
bia estampado la mano del doctor Nostradamius,
en una obra de ciencia trascendental. Frente a
este signo del Macrocosmos habia una Pental-
fa (estrella de cinco puntas), la cual, segun las
instrucciones de Nostradamus, simbolizaba al
hombre. Hé ahi las dos tinicas cosas que debia
estudiar para lograr conocimientos efectivos,
Se dedica seriamente a la magia. Esta pa-

\ labra asusta mucho a los ignorantes. Magia tie-
| nelamisma raiz que Magnetismo. Consiste en

\ el estudio de las potencias intimas, las cuales
\producen multitud de transformaciones debido
a sus condiciones magnéticas, o mejor dijéra-
mos,a su capacidad atractiva sobre otros elemen-
tos. Todos los seres humanos son mds o menos
magos, es decir, que poseen magnetismo en ma-
yor o menor grado. Las leyes de simpatia entre
los elementos son las unicas que explican la ar-
monia de las esferas. Los astros en el infinito
espacio se atraen y repelen gracias a su magne-
tismo y a su condicién radiante o eléctrica.

La fisica, la quimica, la electricidad, la me-
cdnica, la biologia, la psicologia, la cosmogra-
fia, en una palabra, las ciencias habidas y por
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haber, pueden ser dominadas ficilmente al com-
prender cémo obran en el laboratorio de la natu-

raleza las fuerzas electromagnéticas o méagicas. /

Esto enunciado, nos daremos exacta cuen-/
ta de por qué el doctor Fausto (Goethe) enconqj
tr6 en la magia la tinica posible orientacién para
hacer de si un efectivo Super-hombre. E) estu-
dio cuidadoso y bien meditado de Fausto puede
dar conocimientos asombrosos de lo que es la
vida humana en sus expresiones.

Convencido Fausto de que las ciencias cl4-
sicas no le daban sabiduria, resolvio despertar

- de su estado latente la sensibilidad psiquica, a

la que denominé MEFISTOFELES. E| sefior

Mefistéfeles no era precisamente un sabio, pero /

siconocia muchas cosas y podia obtener otras

tantas, como se lo hizo saber al doctor Fausto. /

Unida la fuerza a la sensibilidad, Fausto a Me- /
fistofeles, entré en juego la imaginacién, que fue/
despertada por un motivo sutil: Margarita. Esta
representa el ideal amoroso, capaz de excitar la
imaginacién y sacar del estado latente la intima
funcién de los sentidos.

Podemos querer ser genios y trabajar hacia
ese fin, sin esperar a que Ia sifilis haga labor.

El doctor Fausto hace un pacto con Mefis-
téfeles, pero le exige que sea firmado con san-
gre. ¢Por qué este capricho? Porque la sangre
en nosotros representa Ja energfa, y Mefistéfe-
les (1a sensibilidad) radica en el sistema nervio-

|
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50, que delecta las impresiones, es la antena
sensible, recibe las ondas, pero no puede obrar
en sus funciones con plena actividad, sino es
por la euforia sanguinea. Hé ahi, pues, una lige-
ra orientacion cientifica para conocer el valor
trascendente del famoso Fausto de Goethe.

Margarita acicatea al doctor Fxusto median-
te su naturaleza enteramente angelical, pero no
se atreve a cortejarla en forma abierta, ni sabe
decidir en cada caso lo que debe hacer, si no es
con la presencia del sin igual Mefistéfeles, sutil,
ingenioso, audaz: es ciertamente la sensibilidad
cuando ha sido sacada de su estado latente y
puesta en activa funcion.

La vida particular de Goethe muestra que
€l realiz6 la idea fdustica en plenitud. _

Seguimos con nuestro tema anterior des-
pués de dejar demostrado que la sifilis hace ge-
nios involuntarios, como Nietzche, pero llenos
de aberraciones y de absurdos; en cambio, la
genialidad voluntaria, fiustica, hija de nuestro
propio querer, es pura, inmaculada, lejos de to-
da anomalia y lejana a toda imprevision.

La sifilis debe ser, pues, combatida por to-
dos los medios, ya que no valen la pena los pe-
quefios beneficios que genera, frente a los gran-
des perjuicios que ocasiona.

Los egipcios, los mayas y aztecas la cura-
ban con bafios de sol y alimentacién a base de
ajos. Y lo que en aquel tiempo era una ley cien-
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tifica, probada, no hay ninguna razén para que
deje de ser. Lo cierto del caso es que conoce-
mos un buen nimero de sifiliticos que se han
curado con el uso del ajo. Esta misma prictica
debe seguirse en todos los casos, y podemos
asegurar magnifico resultado siempre.

Al principio del tratamiento es necesario
que el paciente coma sélo un dientecito de ajo
en cada comida, y vaya aumentando a medida
que el organismo se habitie a asimilarlo. Para
evitar un poco el olor no muy agradable que
produce, se debe comer antes de tomar el ali-
mento corriente, y luégo masticar algtin cogolli-
to de perejil. En todo caso, es preferible oler
mucho a ajos que dejarse destruir por el morbo
sifilitico.

: .'I_'ambién las naranjas curan radicalmente
la sifilis, siempre que se tomen en buena canti-
dad, no menos de 35 diarias. Al principio el pa-
ciente debe comenzar por pocas e ir aumentan-
do hasta alcanzar ese numero.

Con 35 a 40 naranjas diariamente, bafios
de sol, ojald desnudo, y una buena higiene, en
el curso de seis meses habrd desaparecido
completamente del organismo la famosa «<Spiro-
qqcta: Pﬁllda»_, causa de irinumerables sufri-
mientos humanos, y acaso EL PRIN -
ZOTE DE LA RAZyA. e

Blenorvagio

Es una de las plagas més extendidas hoy.
Se encuentra atin en las nifias y nifios menores
de catorce afios.

Puede asegurarse que el noventa por cien-
to de los jovenes la padecen, y no es exagerado
decir que el setenta por ciento de las mujeres,
con especialidad en las ciudades mds «civili-
zadas».

Mucho se ha discutido en los parlamentos
y demds corporaciones que se dicen interesa-
das en servir los intereses colectivos, de si de-
be o né exigirse «el «certificado prenupcial>.

Pero las consideraciones de falsa moral se
han interpuesto a la razén, y al fin en los paises
de habla Jatina, no se ha hecho mérito a la dig-
nidad humana y a los intereses de la especie.

Ha sido la «clerecia» la que mds influencia
ha tenido en este asunto y ha salido siempre
con las suyas. Eso muestra bien a las claras que
en estos paises la cacareada idea de libertad es
apenas una ensofiacion.

¢Porqué se opone el clero al estatuimiento
de esta ley necesaria para garantizar un tanto la
salud social.....?

Para ello se apoya en argumentos acomo-
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daticios, como huir de lo que llaman esc4ndalo,
no importa que subterrdneamente la carrofia de
los vicios y los morbos de las enfermedades a-
caben con la raza; que mads da, con tal de man-
tener al pueblo esclavizado bajo el imperio de
su vanidad de mando. Jesuis decia que su reino
no era de este mundo, pero los que se titulan sus
representantes no aspiran a otro que no sea im-
poner sus intereses, carentes de ciencia, caren-
tes de verdadera moral y carentes de l6gica.

No es con los llamados «<puestos profilac-
ticas» con lo que se puede combatir eficazmen-
te la blencrragia. Cuando el doctor Lépez pens6
en esto, no reflexiond lo bastante sobre lo que
es la humanidad en sus interioridades y como
procede frente a sus mds dificiles problemas.
Es innegable que hemos sido educados a base
de hipocresia, y que por lo tanto muy dificil es
que tengamos el valor suficiente para afrontar
las cuestiones en la forma que es menester.

El 99 por ciento de los hombres que visi-
tan los <lenocinios», son justamente individuos
ayunos de efectivo cardcter y de condiciones
para orientarse hacia lo mejor; no irdn nunca a
los puestos profildcticos a inmunizarse, si es que
con los procedimientos en ellos establecidos se
logra la inmunidad, cosa que no creemos en
modo alguno.

Lo que se gasta en estas medidas de nin-
guna eficacia, debiera emplearse en ilustrar a la
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juventud sobre los grandes problemas de la vi-
da; asi llegarfa a guiarse por si misma. Si las
circunstancias actuales de organizaciéon humana
hacen en cierto modo necesarios, sicabe la ex-
presion, para la inculta humanidad, los lenoci-
nios, el Gobierno debe extremar las_mcd:das de
higiene y controlarlos. Pero por encima de todo,
cultura y més cultura.

La cultura a que nosotros nos referimos,
nada tiene que ver con los gestos mds o menos
hipocritas que se hacen para tratar de agradar,
ni con la mimica de las salas de recibo. La ver-
dadera, es la organizacion consciente de las
fuerzas intimas del sér humano: la mente, la vo-
luntad, la inteligencia, etc.

Exponemos en seguida el procedimiento
para curar la blenorragia:

Romaza, lengua de vaca o ruibarbo (Rume_x
patientia), a razén de media onza de raiz combi-
nada con media onza de borraja; se cuece todo
en un litro de agua sin azicar y se toma un va-
en en ayunas y sobre cada comlda., hasta obte-
ner la definitiva curacién. Comer ajos crudos y
naranjas en la mayor cantidad posible.
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Tuberculosis

¢Cudl es la causa de la tuberculosis? Segtin
la ciencia cldsica, proviene del bacilo de Koch.
C_al;e preguntar: ;y en qué condiciones puede
VIvir este bacilo en el organismo? Es pregunta
obligada en este caso y en todas las enferme-
dades.

La existencia de los bacilos es comproba-
da, pero también es comprobado que solo pue-
den subsistir en terrenos abonados para ello. El
factor esencial para que el organismo sea terre-
no abonado, es la deficiencia en sy vigory el
recargo de sustancias residuales.

La carencia de vitalidad se deriva del abu-
80 sexual, con el cortejo de todas las desviacio-
nes anexas, y de la deficiente nutricién, hija por
lo regular de falta de ilustracién y no de pobre-
za, Causa primordial de la tuberculosis es el a-
buso sexual, en cualquier forma,

Dirdse que hay nifios tuberculosos sin que
tengan ninguna desviacién sexual. Mas es segu-
TO que sus progenitores son exagerados en este
respecto.

Para luchar contra ella, es menester ilustrar
a las gentes sobre el magno asunto del sexo.
Las obras que antes hemos citado, de Atkinson
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y Beals, y demds, muestran claros derroteros de
conducta moral.

Ademds las fuerzas mismas de la naturale-
za, bien aprovechadas, curan no sélo esa enfer-
medad sino casi todas las demds. Entre esos
elementos tenemos en primer lugar los rayos
solares, y siguen en virtud curativa el aire, el
agua y la tierra. El regreso a la Naturaleza es
camino expedito hacia la salud y el equilibrie
en todo sentido.

La alimentacién del tuberculoso debe ser
sana y fuerte. La miel de abejas, los berros y
ajos en ensalada, y pequenas cantidades de a-
ceite de bacalao, agitando el frasco del conteni-
do antes de usarlo, realizardn la maravilla de la
curacién. Tomar tres tazas sin aztcar al dia, de
cocimiento de ramas de Verbasco o gordolobo,a
razén de 10 gramos por litro de agua.




Alcoholismo

Son tantisimos los desastres del alcoholis-
mo, que bien puede denominarse: «monstruo
devoradors,

Degenera al individuo y a la raza, y al mis-
mo tiempo engendra errores inntimeros y fata-
les. Casi todos los crimenes se realizan bajo Ia
influencia de los vapores alcohélicos,

_El alcohol produce la erotamia, condicién
hacia el abuso sexual.

Dafia el higado, principal érgano de nues-
tras actividades bioquimicas. Produce la locura.
Es la causa principal de la pobreza. Es el culpa-
ble de las desavenencias de hogar en su mayor
parte. Forma descaracterizados, embusteros.
Favorece el desarrollo de bajos instintos. Abre
la puerta a las enfermedades. Conduce al
juego y a la depravacion, al exacervamiento de
las pasiones politicas. Se amalgama perfecta-
mente con el tabaquismo, la degeneraci6n sexual,
en una palabra, con todo lo que signifique a-
rrastrarse per el lodo.

Consume las energiss biol6gicas y da ori-
gen a hijos tarados, débiles, futuros neuréticos,

incapaces, criminales, viciosos, andrajos huma-

nos,
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Las mujeres hijas de padres alcoholizados
son estériles, padecen histeria, fobias, que de

ordinario las conducen alosconventos donde se

consumen en sus luchas de erotismo insatisfe-
cho y arranques misticos alucinados e infe-
cundos.

Considerdndolo bien, el alcoholismo es
fuente de miserias humanas sin cuento.

Los hospitales estdn llenos de los desas-
tres del alcoholismo; igual cosa, los manicomios,
correccionales de mujeres, asilos, conventos;es-
tos altimos son meros refugios para entes inca-
paces de amar, de asumir las responsabilidades
de cumplir la ley natural de engendrar hijos.

- Analizando cientificamente, se descubre que
la llamada vocacién mistica o de convento, es a-
penas resultado de una deficiencia ovarica o
testicular. Y en los hacinamientos de incapaces
gue dicen consagrarse «a Dios», florece el ho-
mosexualismo y la perversién secreta, como a-
bunda la cicuta en donde hay materias en des-
composicion. Esto lo decimos no a la sombra
de mera fantasia, sino amparados en un defini-
do conocimiento de lo que es la naturaleza hu-
mana y de lo que son ciertas instituciones de
falsa apariencia, pero de tristes realidades.

Ningtin sér NORMAL se alejard del cumpli-
miento de los deberes que impone la naturaleza.

La mujer lleva en si permanentemente el
sentido de la maternidad, lo mds légico y mads
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bello. Las anormales que lo desvian, son re-
pugnarntes. _

_ Hemos enumerado los desastres del alco-
holismo. Ahora veremos el por qué de la ten-
dencia hacia €l y la manera de evitarla.

Existe doquiera el ansia humana de poseer
muchas energias en accién. Cuando no se po-
seen, viene el desconcierto y aun la tristeza. Los
sufrlmi‘entos en su mayoria son derivados de su
carencia. De alli que el hombre de todas ‘las
épocas y lugares busque los excitantes para po-
nerlas o flote.

El alcohol excita artificiosa y esporddica-
mente, y por eso el hombre lo apetece, en Ia
misma forma que el gafidn usa la garrocha, o el
arriero el latigo.

. Bajo la influencia alcohélica surge la ins-
piracion en éstos, el deseo amoroso en aquéllos
en unos la actitud necesaria para acometer la-
bores efectivas, etc. Puede decirse que el alco-
hol yla «Spiroqueta Pilida» cumplen iguales
funciones, porque despiertan en forma violenta
al consejero de Fausto, el sefior Mefistéfeles, la
sensibilidad. Debido a eso el alcoholismo es te-
nido por buena condicién, o mejor dicho, es en
alta forma estimado por los insensatos que sin
decisién para sacar de su estado latente las
fuerzas {ntimas, apelan a ese desastroso acicate
que produce euforia involuntaria, /

Por eso los bebedores son siempre hom-
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bres carentes de VOLUNTAD, aunque en ellos
se manifieste en rarisimas veces el inconsciente
genio, si asi puede decirse.

Tales seres resultan como Nietzche, verda-
deros paranoicos, peligrosos para si mismos y
para el resto de la especie. Se deduce, enton-
ces, que tanto la «Spiroqueta Pdlida» como el
alcahol han hecho aparecer genios irresponsa-
bles aun de su misma genialidad, individuos
que contrarian las normas de ennoblecimiento y
dignificacion.

Hay otros téxicos, como la morfina que
producen resultados atin mads desastrosos que
el alcohol, y sin embargo, graciasa ellos tene-
mos, y hemos tenido, algunos dioses ante los
cuales la humanidad se ha venido inclinando
con bastante frecuencia.

Los anormales genios son muchos (y aca-
so en el fondo menos geniales de lo que la fa-
ma dice), y pocos los normales, los que, cual
Fausto, han sabido poner en activa funcién sus
propias fuerzas a voluntad y despertado tam-
bién su sensibilidad a golpes de entrenamiento
o ejercicio, y asi, enardecido la imaginacién
creadora,‘en suma, han forzado el proceso evo-
lutivo. Estos auténticos genios son muy difici-
les de hallar, porque los hombres en su gran
ntimero llevan la vida a remolque y se desatien-
den por completo del mejoramiento intrinseco.

La cultura «fdustica» debe imponerse en el
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mundo por sobre la falsa cultura «nietzcheana»

(proveniente de la Spiroqueta, del alcoholismo,
0 de los estupefacientes.)

Paracelso fue muestra de verdadero genio,
igualmente. Pensaba como filésofo y sentia co-
mo artista. Normas como éstas son fundamen-
tos sélidos de superacién luminosa,

La alimentacién deficiente contribuye al fo-
mento alcohélico, porque a fuer de excitante, le-
vanta las energias de modo engafioso al quemar
las reservas vitales, y produce la ilusién de la
fortaleza que da Ia comida adecuada,

En nuestro pafs tenemos este caso a la vis-
ta en los trabajadores de los departamentos de
Boyacd y Cundinamarca, que a falta de buena
alimentacion, rica en calorias, hacen uso de la
«chicha» para suplir la necesidad. En el Depar-

tamento de Antioquia, se toma el aguardiente, y-

peor aiin el «pipo». En algunos climas se em-
plea el guarapo con el mismo fin,

Hace mucha falta ilustrar a los trabajadores
sobre la manera de alimentarse, en orden al

cumplimiento de sus finalidades sin el acicate
del alcohol. :

Pero las normas de la moral vaga o las pro-
hibiciones no pueden para detener a este mons-
truo devorador. Lo énico es la educacién cien-
tifica, mil veces mds moralizadora que las inuti-
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les retahilas a lo Astete, infecundas en resulta-
~ dos constructivos.

Se necesitan hombres orientados y dignifi-

cados, esto es, cultos, para orientar al pueblo;

sobran los civilizados instruidos sin cultura y
sin conciencia humana.

_. _.,‘
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Tabaquismo

. El andlisis de laboratorio ha revelado las
Siguientes sustancias téxicas del tabaco: Ammo-
nia, Metﬂa_n*jina, Acido Prisico, Monéxido de
gar'll{éré, Hld]rlégeno Sulfurado, y Acido Carbéni-
-0. 1oqas ellas provocan en i
quilibrios incontgbles. il e

Algunos octogenarios, campantes fumado-
I€s, creen que el tabaco no perjudica y que tal
vez ha contribuido a la conservacién de su vida
Per_o al analizar el hecho resulta que no es el
téx:qo 8ino que los tales heredaron una podero-
8a vitalidad. Si no hubieran fumado, es seguro
que prolongarian su estabilidad por ciento
mds aos. Pero no termina aqui la cuestién: Elios
endosan el mal a sus hijos, que vienen debilita-
dos y propensos a todas las enfermedades,

La impotencia y la esterilidad son debidas
€N gran parte a la obra del tabaquismo.
 La vejez prematura, la caquexia, el histe-
Tismo, mucho tienen qué agradecerle,

_ «Los cigarrillos constituyen la forma m4s
peligrosa del uso del tabaco, debido a ciertos
venenos que en ellos se encuentran ademés de
la nicotina, del monéxido de carbén y demdés.
En el cigarrillo resulta el acrelein, que ejerce

e R St e it e — .
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. ' una accion violenta en los eentros y degenera-
\ cion de las células del cerebro, eausa ésta de la
| pérdida de la memoria. Otra sustancia es el fur-
. fural, del cual pequefias dosis causan sintomas

de irritacion, ataxia, temblores y contracciones
nerviosas; en grandes cantidades esta droga da
lugar a las convulsiones epileptiformes, paréli-
sis muscular en general, terminando en la para-
lisis de los mfsculos de la respiracién. Por eso
en los fumadores resultan enfermedades bron-
quiales muy dificiles de curar»,

Los tiltimos experimentos de laboratorio
han venido a probar en forma evidente el efec-
to que el tabaco tiene en la aparicién del can-
cer. Un médico alemdn ha hecho aparecer la fa-
tal enfermedad en un punto determinado del or-
ganismo con la excitacién de los tejidos y el de-
posito en ellos de cierta cantidad de nicotina y
de las otras sustancias que posee el tabaco.

En Alemania se ha prohibido el trabajo de
las mujeres menores de cincuenta afios en las
fabricas de tabaco, pues se hall6 que con las so-
las emanaciones el ochenta por ciento se hacian
estériles e histéricas, y las demds producian se-
res degenerados.

En la América se estd abusando sobrema-
nera de la ignorancia ambiente. Vemos dequiera
avisos con siluetas de bellas mujeres, como pa-
ra demostrar que ese vicio es rasgo de alta cul-
tura y de gran tono.




Para corroborar la inconsciencia de los fu- /
madores, veamos lo que pasa en los Estados

Unidos, donde se lleva estadistica de todas las

actividades comerciales. El nimero de cigarri- /

llos producidos en ese pais en 1902 fue de
2'971.000.000. En el afio de 1930 fue de
123'000.000.000. lo que representa un aumento
de un 41 por ciento anual, Los consumidores
pagaron por este concepto $ 922.500,000 en di-
cho afio. Esto significa que en cada minuto fue-
ron encendidos 234.000 cigarrillos con un costo
de $ 175500 dolares, o sea un total de $

2'527.200,00 délares diarios, 922'428,000,00 d6-
lares anuales. ‘

Con esta cantidad de dinero podrian com-
prarse en un afio: 6'150.000 de barras de pana

razon de 15 centavos cada una; 184'500,000 pa-

res de zapatos a razén de $ 5,00 délares el par;
también podrian comprarse 184.500 casas a
$ 5.000 cada una, y podrian educarse 92.250 j6-
venes con un costo de $ 10.000 cada uno. Con
esta cantidad es pesible construir dos y medio
canales como el de Panama.

Y qué podremos decir de los paises hispa-
noamericanes, donde faltan téntos centros de
educacién, intensificar la agricultura, la ganade-
ria y mdltiples actividades? Estamos seguros de
que si en Colombia, por ejemplo, se llevara es-
tadistica del tabaco que se consume diariamen-
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| te, tesultariamos proporcionalmente en peores

circunstancias que las anotadas.

Cudl serd la suerte de las generaciones
hijasdde padres llenos de toxicos del tabaco, del
alcohol y del abuso sexual.....?

|




Pobreza

Las gentes creen por lo general que la po-
breza es el iinico azote, Yy que el dinero puede
solucionar todos los problemas humanos.

Ello no deja de ser una fantasia. No hay el
ejemplo de una persona enferma que se haya
salvado por la fuerza del dinero. En caso de en-
fermedad, suele m4s perjudicar que traer bene-
ficios ciertos, porque el rico se da a [a tarea de
ingerirse todas las pécimas que le prescriben
multitud de médicos, quienes de ordinario con-
funden el organismo con el tonel de las Dayé4ni-
des y le proporcionan indefinidamente sustan-
cias e inyecciones en cantidades atiborrantes,
con el magnifico resultado de sumarse los re-
medios a los males y dar pésima cuenta del
cliente.

La persona relativamente pobre dispone de
la feliz ventaja de no poder llamar sino a un so-
lo médico. Este, si se equivoca en la primera vi-
sita, en la segunda estar4 mejor orientado y po-
dra decir qué es lo mejor para hacer, y en el cur-
80 del tiempo, si es hombre de buena voluntad,
podrd ayudar un tanto a las potencias vitales
del enfermo. En segundo lugar, sabe cuéles son

las sustancias antes suministradas y no ordena- .
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ninguna que reaccione fatalmente con las
;iimergs. Se cgieduce, pues, que e} modesto en
haberes estard en mejores condicicnes para de-
fender su salud que el acaudalado.

Supongamos que el paciente no estd en
condiciones de llamar al médico, pero si tgm_-ga
criterio suficiente para emplear una medicina
natural, tal como la virtud curativa de una plan-
ta, por ejemplo; ¢qué sucederd? Sencillamente,
no sufrira complicacion de ninguna especie y
saldrd avante con mayor rapidez y eficiencia.

Juzguemos ahora el caso de los problemas
intimos. ¢Sirve acaso el dinero para dominar la
mente, poner freno a las fmocwqei,icc;n yuneavﬂz;

ra, controlar la naturaleza psiquica,
:2: sufrimientos morales? ABSOLUTAMENTE.

El dinero no resuelve, pues, los problemas
fisicos ni los morales.
ﬂs[coLonantelrior no traduce que nosotros sea-
mos partidarios de la pobreza. Todo lo contra-
rio. Ojala todos tuvier?& los elementos necesa-

i una vida prédiga. /
i F!,\alrgat'm financiel:o ngrteamericano.enuncn’)
el siguiente postulado, muy real en la vida prdc-
tica: «Cualquier imbécil sabe ganarse un dollar,
pero dificiimente se encuentra un hombre lo su-
ficientemente sabio para que sepa gastarlo
bien». Esta frase encierra un gran principio de
economia. En realidad, basta orientarse hac:g un
trabajo cualquiera, y el dinero llega; pero si se




quiere obtener beneficio de ¢, hay que tener
criterio bien establecido para gastarlo,

Muchos hay que por alimentar el fantasma
de la mentida dignidad, sélo quieren asumir de-
terminados trabajos, y de alli que ambulen sin
oficio y con perjuicio, puesto que llegan por es-
te camino a la degradacion.

CAPACITARSE debe ser la norma de todo
hombre, sin pensar en absurdas tradiciones. El
hombie de hoy vale por lo que sabe y por lo
que es capaz de hacer. El engreimiento en viejas
tradiciones, apenas ha hecho rémoras sociales.

La pobreza no existiria en el mundo si no
fuera por los vicios de beber, de fumar, de abu-
sar sexualmente, y por el juego. '

Las razones de la pobreza, residen, pues, en
los VICIOS y en la INACCION.

Capitales amasados a costa de ingentes es-
fuerzos, se disuelven en meses o en dias por la
accion de los funestos vicios.

De tal suerte que el primer paso efectivo
para ir eliminando la pobreza, es educar seria-
mente a las gentes sobre la obra de tales plagas.

Lapobreza no es realmente un azote de por
si: es la consecuencia de los terribles vicios que
cultiva con delectacién la humanidad.
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Climas

esde cierto punto de vista, la accién que
ciertt?s climas ejergen sobre el hombre puede
ser considerada entre los desastres degenera-
dorﬂ?‘ew en este particular hay mucha literatu-
ra exagerada; si se estudian las cosas de modo
cuidadoso, se halla que en definitiva no hay cli-
mas malos, sino que las personas no saben a-
daptarse en sus condiciones de vida a ellos.

Un individuo de morigeradas costumbres,
que no abuse de su sexo, que no fume, que no
ingiera alcohol, y que se alimente en forma ade-
cuada, no sufrird en el llamado cll.ma per;pdiclal.

En los climas calientes la alimentacion de-
be estar hecha a base de frutas, y de elementos
efectivos, como el platano, los frijoles, el maiz,
la cebolla, el repollo, legumbres en general, etc.

El agua debe procurarse lo méds pura posi-
ble; y cuando no sea dable, entonces recurrir a
filtros de piedra, por ejemplo. Se dird que el
campesino no puede hacerse a tal artefacto; pe-
ro si ahorrara lo que gasta en tabaco y alcohol,
no so6lo podria adquirir filtro, sino que se capa-
citarfa para una vida mds holgada.

La anemia tropical o uncinariasis se cura
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tomando cocimienio de paico o de tomillo; me-
dia onza en un litro de agua sin azticar. Una ta-
za en ayunas y sobre el almuerzo y la comida.

En los climas frios se requiere alimentacién
rica en calorias, y para tal efecto estén las gra-
sas naturales, como aceites de mani, de maiz, o
8i se estd en buenas condiciones, de olivas. La
mantequilla, crema de leche, dar4 muy buen re-
sultado. En todo caso, es cuestion de criterio pa-
raajustarla vida a las necesidades del ambiente.

'En cuanto a las enfermedades de cada re-
gion, podemos decir con absoluta seguridad que
es muy cierto el adagio popular: «Donde Dios
pone el mal, pone el remedio».

En las regiones que se llaman palddicas,
abunda el mango, cuya corteza cura el paludis-
mo al comerla junto con la carne de la fruta; en
cambio, la carne comida sola, facilita un tanto el
desarrollo de tal enfermedad. :

La corteza del drbol preparada en infusién
arazdn de una tercera parte de onza por litro de
agua, sin aziicar, para tomar un vaso en ayunas
y sobre cada comida, cura radicalmente el pa-
ludismo.

En las regiones donde el reumatismo es
enfermedad bastante comiin, tenemos la Rumex
Patientia, (romaza o ruibarho), como medicina
de inimitables resultados. Basta tomar cocimien-
to, sin azicar, de la raiz de la planta a razén
de media onza para litro de agua, un vaso en
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ayunas y sobre cada comida. Los reumdticos

" deben hacer abstencién completa de la carne y

del pan blanco. Para intensificar la curacion, co-
mer ajos crudos.

No hay climas realmente malos; lo que hay
es ignorancia en la manera de vivir.




Retorno a la Naturaleza

Los animales no toman téxicos como el al-
coho], y no absorven sustancias como la nicoti-
na, ni se aplican morfina, ni abusan en modo
alguno de su sexo. Si la humanidad siguiera los
ejemplos que la Naturaleza le muestra, seria
mas sana, mds fuerte y més equilibrada en to-
do sentido.

La vida organizada conserva su estabilidad
gracias a la infiuencia de los cuatro elementos
fundamentales: Fuego, Aire, Agua y Tierra.

El retorno a la Naturaleza consiste, pues,
en hacer que estos elementos obren libre y ar-
foniosamente en el compuesto organico, sin
exceso ni defecto.

. El dominante es el Fuego, llamado en tér-
minos cldsicos, CALORICO.

 Las transformaciones fisicas se verifican
b_ajo la accién del calor y la activa presencia del
aire, el agua y la tierra. -

'L-as enfermedades, o mejor dicho, los de-
sequilibrios, se deben primordialmente al exce-
80 0 a la deficiencia de la actuacién de uno o
de algunos de ellos.

Asi como existen cuatro elementos, existen
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cuatro grandes temperamentos: sanguineo, ner-
vioso, bilioso y linfético.

En el temperamento sanguineo predomina
el calérico. En el nervioso, la influencia sutil del
aire. En el bilioso, el elemento quimico terrestre;

y en el linfdtico, la humedad o elemento 4cueo.

Con esta orientacién podrd cada uno estu-

_ diar su temperamento y buscar el equilibrio, in-

volucrando en su naturaleza el elemento o ele-
mentos que le estén deficientes.

El sol es el centro dindmico por excelen-
cia, el centro del caldrico. De tal suerte que los
rayos solares representan el poder de mayor ac-

 tividad vital.

Quien ha vivido ala sombra serd natural-

‘ | i:rhente débil, ldinguido, exangiie, en una palabra,
- sin virtud definida, lo que implica anomalias

biologicas y, por repercusién, psiquicas. La
persona de esas condiciones necesita, claro es-
td, ser regenerada por la accion de les rayos
solares. Pero asi como el individuo debilitado
al tomar un alimento fuerte sufre algunos tras-
tornos, es menester que el no acostumbrado va-
ya recibiendo los bafios solares en forma paula-

~ tina y progresiva. Quince minutos al principio,

e ir aumentando, con buen criterio.

En los ultimos tiempos se ha expuesto bas-
tante sobre el influjo solary sus ventajas, pero
acaso los planes dados no han abordado el te-
ma de manera perfecta.




ISRAEL ROJAS R.

Los baiistas dejan al descubierto casi la to-
talidad del organismo, pero cubren siempre el
centro glandular de mayor importancia, el sexo.
Justamente, en este centro de convergencia ner-
viosa es donde m4ds se necesita la presencia de
los rayos solares. Bastaria que las personas en-
fermizas, débiles, hipocondriacas, histéricas, im-
potentes, etc., sometieran sus 6rganos del sexo
a la accién del aire, del sol, del agua y del mag-
netismo terrestre, para lograr plena regenera-
cion. Para esto, cada uno debe buscar lugares
apropiados, en donde esté en completa calma y
tranquilidad, ya que lo que no se haga dentro
de estas condiciones no da resultados favorables.

Al recibir Ia luz solar es muy conveniente
cubrir la cabeza con una tela azuyl para evitar la
fatiga de les tejidos cerebrales, porque esta par-
te necesita mds bien frescura que excesos de
calorico, mientras que los centros generadores
y los pies, aflujo de energia.

No se puede gozar de buena salud s no se
recibe la mayor cantidad posible de luz solar,

El antiguo adagio, «donde entra el sol no
entra el médico», es todo un principio cientifico.

Los yoguis y faquires de la India inhiben
la accién de todas las funciones de Su organis-
mo, inclusive el de la respiracion, y permanecen
enterrados en estado cataléptico durante varias
semanas. Retornan a la normalidad al serles
practicados por sus coiegas ciertos tocamientos
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- vitales y magnéticos que hacen extender nueva-
mente por todo el cuerpo el calérico, el cual ha-

bia permanecido localizado en la glandula pi-

_ neal. Vuelve entonces el movimiento respirato-
~ rioy la reanudacion de todas las funciones. Se

demuestra, pues, que el calérico es basico en la

conservacion de la vida.

Le sigue en importancia el aire.. (e
Ningiin sér organizado puede vivir sin res-

pirar.

El hombre puede subsistir varias semanas
sin comer, algunos cuantos dias sin beber, pero
80lo unos pocos segundos sin respirar. Ahi te-

'~ nemos que, a excepcion de los individuos que

logren el poder suficiente sobre las fuerzas ele-

- mentarias de la Naturaleza para mantener laten-

te la vida por la concentracién del calérico en
la gldndula pineal, todos necesitan respirar en
orden a que arda el Fuego de la existencia.
Atin, en lo puramente fisico, sabemos que
el caldrico, el fuego, no puede conservarse si no

_es por la accién del aire que mantiene viva la

Hama. '
Mientras la respiracién es armoniosa, la
vida es placentera, amable, de euforiq, en fin,
de completa armonfa. Pero cuando el ritmo res-
piratorio cambia por alguna causa fisica o psi-
quica, el entero funcionalismo sufre transfor-
macién desfavorable. :
Por eso, los que viven dentro de la emocio-
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nalidad, de la inquietud, del sobresalto constan-
te, son los seres que m4s necesitan salir a los
campos para lograr la tranquilidad mental Y po-
nera ’f‘ono con la Naturaleza el ritmo respiratorio
R odo.sér vivo respi{a. Respira la 'planta.
respira el infusorio, respiran los animales en
general, respira elhombre, respira la tierra, pues
SI;S Im_mnmlen.tos de €xpansion y contraccién
por la 1qflue_ncm del calérico pueden asimilarse
ala aspiracion y expiracién con seis meses res-
pectivamente. El bajamar o pleamar es otro rit-
mo mas corto expansivo Yy contractivo. Si Ia
Tierra no respirara serfa un cuerpo inerfe los
serevawos. no podrian mantenerse en &] !
08 minerales, aunque por :
§€ nos crea, tienen tamb‘i]én sl:l .':1beslol:lcci)trﬁnnen)tr0 ellli(-’
minacion por la reaccién del ajre atmosférico
de ciertos elementos desintegrantes. Si no fuera
Por la presencia del aire, las rocas las piedras
permanecerian siempre en estado de eterno
quietismo. La oscilacion del hierro que contie(-)
neny de otros elementos, provoca la separacion
de sus molécu!as y 1a sutilizacién. Se hacen as{
aptas para emigrar al vegetal, de éste a| animal
:;:1 ;rtei?;rlgllllent}o en esta forma el ciclo evolutivo
-ener, 05tie ilti
il gia que sostiene los miiltiples or-
i El libro que ya hemos recomendado: «Hata
0ga», escrito por Ramacharaca, da nociones
claras para respirar correctamente,
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Nos referimos en seguida al agua.

Los <saurios» son animales de una poten-
cia vital incalculable. Los zo6logos asi han po-
dido constatarlo. A un caiman del jardin zoolé-

gico de Madrid se le calculaban méds de seis-

cientos afios, y, segun los que han estudiado la
evolucion de estos animales, €l tal 2un no habia
llegado a su pleno desarrollo.

La explicacion es muy sencilla: los saurios
se ponen en permanente contacto con todos los
elementos; salen a la tierra a recibir el sol, res-
piran armoniosamente y se saturan de agua.

Las plantas sin agua no pueden vivir; los
animales tampoco, ni mucho menos el hombre.
Todo lo que palpita y vive necesita agua.

' Al aire mismo tenemos en cierto modo que
considerario no como elemento base, sino co-
mo sub-elemento; es hijo de la humedad y del
calérico, o, concretando mds, es un compuesto
de hidrégeno y oxigeno, o sea, de aguay fuer-

Za solar.
Las funciones orgdnicas se verifican al am-

paro de la humedad. La sangre es un compues-
to. de humedad, de calérico y de gas. Por lo tan-
to, para tener sangre pura es necesario tomar
agua pura, gustada, como lo hace nuestro amigo
el gallo; bafiarse en agua pura; tomar el jugo de
las frutas, que es agua pura combinada con cier-
tas sustancias elaboradas en el maravilloso la-
boratorio de la Naturaleza.
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'La necesidad de]
a lo interno exclusivam
rdcter de indispensabil;

Sabido es que Ja res
por los poros de Ia piel, y
8as nasales,

Muchas enfermedades se cura

ple hecho de mantener los poros limpios.

Los griegos tenjan predileccién por el ha-
placer favo-

Y mds afos,
del estémago se
€r0 como ya lo hemog
necesario tomarla in-

€ Para que produzca

La mayoria de Jos
deben a la falta de agua.mliillles
dicpo, lo Irepetiremos, es
salivandola debidament
altos beneficios,

El estrefiimiento se ¢

cantidsal_d de agua diariam-entlel_ra tomando buena
igue

Tierra. gue en el orden de Jog elementos, |3

quimico donde
sha, producen todos los

piracién se verifica
ademds por las fo-

ncon el sim-

P s
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- dinamizados por el intimo poder de la vida. De
- alli que seamos hermanos de todos los seres,
~aun de los minerales, como lo sintiera mistica-
. mente San Francisco de Asis, como se prueba,
~ cientifica, real, palmariamente: el hierro ha evo-
~ lucionado desde el mineral, pasado por el vege-

tal y llegado hasta el hombre. El hierro de nues-

- tra sangre es el mismo hierro que se gesta en
- las moléculas del mineral. El fésforo, que da

tension y capacidad a nuestro sistema nervio-
80 es el mismo que por intermedio de las plan-
tas hemos tomado del laboratorio terrestre. La

- cal, que sirve de fundamento al esqueleto, es la
. misma cal de las rocas, la misma que sirve de

caparazoén a los peces.

Dejando a un lado las vanidades humanas,
tenemos que llegar, si no por la via mistica de
Francisco de Asis, si por la via cientifica, de-
mostrada y demostrable, a reconocer digna y
honradamente al hermano lebo, a la hermana
serpiente, a la hermana agua, a la hermana pie-
dra, y, en fin, a todos los seres y cosas como
nuestros hermaneos, porque estdn hechos, cons-
tituidos, por los mismos elementos que sirven
de base a nuestra organizacién, y después re-
conocer como nuestra Real Madre a la NA-
TURALEZA.

Los pseudo-misticos se asustardn un tanto
al ver que el misticismo de Francisco es cues-
tion puramente cientifica, fisica; pero el escén-
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dalo debe ser mayor si caemos en la cuenta de
que la verdadera santidad, la sublimacién hy-
mana es la consciente armonizacién de) parti-
cularizado sér con Ia Naturaleza en general. Por
eso fue grande Francisco, fue sublime el Buda
Y fue divino Jesus. Ellos supieron amar y com-
prender la vida, tanto sj se €xpresaba en un gu-
8ano o en un sol. Este sustancia] VERISMO, o
esta comprension luminosa, y sobre todo,la efec-
tiva realizacién consciente del hecho trascen-
dental de la Unidad de Ja Vida,es el tinico camino.

tismo terrestre. Moisés escuchd la voz de sy
Conciencia que Je ordenaba pisar la tierra cop
los pies desnudos. Esa voz de Dios, esa voz de
la Conciencia, nos esta llamando constantemen-
te para que amemos y vivamos en relacién di-
recta con la Madre Tierra y con todos los de-
mds elementos.

La lluminacién de Moisés puede actuali-
Zarse en cualquiera de nosotros, si descalzos
pisamos la tierra euférica Yy armoniosamente
inhalamos el oxigeno, recibimos los esplenden-
tes rayos del sol i MOS NUES-

.....
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Ignorancia

En la primera parte consideramos lo que
constituye azotes de la raza en el aspecto fisico;

: en ésta los consideraremos desde el punto de
- vista psiquico y moral.

Los errores en el primer campo se derivan
a fin de cuentas de la faita de orientacion en el
campo mental.

Es necesario esclarecer si la ignorancia es
congenita en la naturaleza del hombre, o si se
debe a que €l ha torcido el ritmo de la vida y se
ha alejado de la CONCIENCIA.

Podrfa demostrarse abundosamente que ha
nacido por la segunda causa.

Al nifio le gusta comer las frutas con su
corteza, busca ponerse en contacto con la tierra
humedecida, busca el sol, el aire, estar en rela-
cion con todo lo que convenga a su naturaleza.
Pero los padres y maestros, encastillados en la
ignorancia emanada de la ignorancia de sus pro-
genitores y mentores, le desvian los impulsos y
se los reemplazan dizque en proceso educativo,
con nuevas tendencias que no corresponden en
ningun caso a sus necesidades.

Si nos dejdramos guiar por la Conciencia y

no por los convencionalismos, lograriamos sa-
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biduria y acierto en toda circunstancia, Los ani-
males se dejan llevar por el instinto, que en es-
cala mas baja representa la Conciencia. De alli
que obren sin errores, ni imprecisiones, ni des-
gastes inutiles de energfa.

Las traumatizaciones emanadas del ambien-
te son decisivas en el comportamiento de cada
cual. El parisiense, por ejemplo, quebranta ma-
yormente las leyes naturales que el guagiro,
Prueba de ello es que el tltimo ostenta caracte-
risticas de fortaleza mejores que el primero.

El hombre que se liberta por trabajo cons-
ciente de las sugestiones mesolégicas, realiza el
ideal fdustico.

Mefistéfeles permite la intuicién, reune la
audacia, el ingenio, la inteligencia y la energfa
para obrar. No es visible para los ojos fisicos,
mas si para el doctor Fausto. El genio tiene Ila
aptitud de aconsejarse de la sensibilidad, pero
el comin de las gentes se atienen de modo ex-
clusivo a lo tangible, a lo que aparece caracte-
rizado fisicamente, y no perciben a Mefistéfeles,
a pesar de que esté en todas partes.

El consejero de Fausto insinda llevar jubén
r0jo y usar pluma de gallo en el sombrero, Fl
primero significa entre otras cosas la realizacién
del triunfador; y la segunda la virilidad suficien-
te que sirve de fundamento para lograrla.

El hombre que desée seriamente triunfar
no debe atenerse exclusivamente a las ensefian-
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- zas mecanizadas obtenidas en hib_liotecaso en
~ universidades, sino que debe aspirar a educir

sus poderes internos, las fuerzas mefistofélic?s,
desarrollar el juicio faustico, y no apegarse ja-
mas ala letra que mata, sino inquirir en todo
momento el espiritu que da vida.

Ni las tendencias politicas, ni los dogmas

| religiosos de cualquiera indcle,ni las castas

privilegiadas, ni los doctrinarismos fantasticos,
han resuelto en conjunto problema alguno de
valor trascendental. Sabemos por experiencia
que, al contrario, apenas han conttibuido a ma-
yores confusiones humanas.

Sélamente el cultivo personal de los pro-
pios valores es camino seguro para la solucion
de las cuestiones que ninguna de aquellas co-
SRS €S capaz. i

De hecho hay sabios en cuestiones de cien-
cias particularizadas, pero casino existen que
a mas de saber sobre el mundo exterior sepan
algo de si mismos. /

Alli estd el escollo, es esala ignorancia
que trae los laberintos, las desorientaciones y
los dolores.




Mal ejemplo

Nuestra conducta es hija de Ia sugestion
ambiental. Aun las cosas que consideramos m4s
propicias en nuestro modo de Ser, no resisten
el andlisis demostrativo de que son meras co-
pias tomadas de ac4 y de all4.

Fumamos porque hemos visto hacer a otros
lo mismo; bebemos sustancias espirituosas por
la misma razén; tenemos perversiones de cardce-
ter sexual porque las hemos descubierto en o-
tros; pertenecemos a determinada corriente po-
litica porque otros pertenecen; estamos vincula-
dos a tal o cual religion porque vemos y acep-
tamos sin andlisis pricticas religiosas; habla-
mos de aristocréticas tradiciones porque nues-
tros familiares estaban engreidos en tales infan-
tilismos; en fin, todas nuestras debilidades, co-
mo las anotadas, tienen por unico fundamento
el ejemplo, o mejor dicho, Ia sugestion del ejem-
plo, que hace de nuestras vidas algo muy
distinto de lo que debieran ser.

Todo sér humano es més o menos suges-
tionable. En la casi totalidad de las personas el
ciento por ciento de sus acciones obedecen ala

sugestion y no a motivos elaborados por la vo-
luntad consciente,
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El hombre superior justamente se caracte-

riza porque salta por sobre las sugestiones que
o m]zleactll y llega a ser EL MISMO, UNA CON-

CIENCIA.
Por regla general, todos los padres mode-

lan inconscientemente caracteres desfavorables

en sus hijos, por medio de su ejemplo llero de
anomalias, como irascibilidades, temores, fana-
tismos, altaneria, etc., y después los reprenden
y castigan cuando obran en concordancia con lo
que han recibido. . :

Los padres pesimistas que se quejan de to-
do, que viven impresionados por el exceso de
calor, por la abundancia de las lluvias, porla
gran cauntidad de polvo, por lo molesto del frig,
por el temor de no tener acaso el pan del !ﬂla
siguiente, por la incertidumbre de si temblara la
tierra o nd, de si se desencadenardn o né nue-
vas guerras, de si la enfermedad estara golpean-
do a las puertas, y de otras tantas majaderfas,
laboran en forma desgraciada en la estructura-
cion de sus descendientes.

Algunos padres, desconocedo_rfs de las le-
yes psicologicas, quieren que sus nifios sean es-
tudiosos, sin darles ellos ejemplo de estudio;
quieren que sean nobles, comportdndose c-llozs
de muy distinta manera; quieren que sean deci-
didos, siendo ellos pozos de indecision; quieren
que sean cultos, siendo ellos todo lo _contrario.
Hay que advertir, asi mismo, que el nifio vive el
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ejemplo de sus padres y el de todos los seres
que lo rodean: sirvientes, amigos, compafieros
de estudio, del barrio, de la escuela, de la so-
ciedad en general, y mucho mds. De todas ma-
neras la sugestion del ejemplo constituye cues-
tion decisiva.

Por fortuna, a pesar de lo dicho, el ejemplo
no modela definitivamente el cardcter. Cada
hombre, como entidad evolucionante que es, en
lo intimo de su naturaleza lleva un foco o zona
de experiencia individual, o como dijera un filé-
sofo, un haz de cualidades que trae de encarna-
ciones anteriores, lo cual produce cierta resis-
tencia a muchas sugerencias del ambiente, algo
como tendencia diferenciadora de su individua-.
lidad. Pero siendo la sugestién del ejemplo tan
poderosa, es menester cultivarse en el sentido
de salvar lo absurdo de las costumbres y demds
tendencias rodeantes y ajustarse a planos de
vida superiores.

Las escuelas del porvenir estardn regenta-
das porindividuos capaces de dar siempre ejem-
plo dignificante, y no como sucede al presente,
que no se tiene para nada en cuenta la manera
de vivir de los mentores o guias de la juventud.

¢Como salvarse de los absurdos que pulu-
lan por todas partes? Aprendiendo a desuges-
tionarse y reconstruyendo la personalidad va-
liéndose de la «sugestién creadoras.
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Para ello hay que estudiar a fondo el meca-
nismo de las fuerzas mentales.

Las impresiones recibidas a través de los
sentidos se graban en el sentido tinico, genérico,
la sensacion interna, o conciencia-conocimien-

| to, muy diferente de la Conciencia Espiritual o

Universal.

La conciencia-conocimiento es la suma to-
tal de las experiencias. Es el reservorio o alma-
cén de las sensaciones recibidas.

Estas sensaciones vienen de las diversas
impresiones externas que afectan los 6rganos
de los sentidos: oido, vista, olfato, gusto, tacto,
etc. Consideramos a la imaginacién y a la sen-
sacion interna como sentidos, siendo la primera
el de mayor movilidad.

El centro de las sensaciones no est4 locali-
zado en ningiin Organo especial. Representa la
afluencia de los demds sentidos. En su intima
funcioén o campo activo quedan grabadas todas
las impresiones. Llegan asi a constituir nuestra
caracteristica manera de ser.

A medida que las sensaciones de mayor
sutileza hacen aparicién en el campo de la con-
ciencia-conocimiento, los 6rganos de sensacién
se van sublimando y va apareciendo una perso-
nalidad mejor.

De tal suerte que el plan para reeducar la
personalidad consiste en inhibir los estallidos
de las bajas impresiones recibidas y transformar
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su fuerza en mejores condiciones, en mas altas
virtudes y poderes. Para conseguir esto con ma-
yor rapidez podemos hacer uso de la SUGES-
TION CREADORA o educacion mental.

¢En qué consiste la «Sugestion Creadora?

Consiste en generar a voluntad pensamien-
tos dignificantes, nobles sensaciones, actos ima-
ginativos que modelen una elevada estructura
mental y psiquica.

Somos lo que pensamos y sentimos ser.

Por eso ¢l doctor Fausto piensa con ener-
gia en sus problemas. Al dedicarse ala trasmu-
tacion alquimica de su personalidad, invoca a
las més intimas fuerzas naturales y entonces a-
parece en escena Mefistofeles (la sensacion
consciente) que lo va llevando a la realizacion
méxima de sus anhelos hondos. He ahi un ejem-
plo claro de lo que es la Sugestion Creadora
en la vida, :

Nosotros somos fuerzas. Segun como sean
orientadas cumplirdn ineludiblemente su efecto:
o buen éxito, o fracaso, o felicidad o dolor. No
hay dioses, ni santos, ni seres fantdsticos, que
resuelvan los problemas humanos. Sélo hay fuer-
zas y leyes y Conciencia Impersonal. La prueba
es que hasta hoy las tales creaciones de la de-
bilidad, meramente ilusorias, permanecen indife-
rentes y no hacen el menor esfuerzo por mejo-
rar las condiciones de los hombres. Quienes uti-
lizan sus propias posibilidades y se dignifican
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hasta escuchar «La Voz del Silencio», la Con-
ciencia Universal, son los vencedores auténticos.

Muiiltiples sugerencias fecundas podemos
hacernos en beneficio de nuestro mejoramiento:
el que carezca de inteligencia debe plasmar, o
mejor, crear la imagen viviente de esta maravi-
llosa facultad; los carentes de accién, verse ac-
tivos, y obrar en consecuencia; los enfermos
educir vibraciones de salud; los pesimistas, sa-
no optimismo; los timidos, intrepidez, y en fin,
cada uno de acuerdo con sus necesidades.

Este capitulo es tal vez el mds importante
de nuestro trabajo, porque quien ahonda el te-
ma y llega a hacerse a la técnica de la sugestion
creadora en la vida, se liberta de todas las taras,
salva todas las esclavitudes, deshace todas las
cadenas, y, en una palabra, se libra de todos los
azotes que torturan a la humanidad.




Impotencia

Al hablar de la impotencia fisiolégica, hici-
mos referencia al aspecto psiquico de la cues-
tion. Ahora lo explanaremos un poco.

En algunos casos la impotencia es debida
a causas psiquicas y no a fisicas. Pero en la gran
mayoria proviene del abuso sexual.

Durante la nifiez y la juventud el individuo
puede escuchar conversaciones impresionantes
respecto al problema sexual. Oye de los terribles
desastres que causan en el organismo la bleno-
rragia, la sifilis, los chancros y otros males. Esas
impresiones se graban en el campo de la con-
ciencia cognoscitiva y obran inhibitoriamente
cuando se predispone a la activa realizacion del
coito. Todas las ideas negativas, como la de pe-
cados, convencionalismos sociales, diferencias
entre los amantes, temor por cualquiera causa,
diferencias de edad, etc., etc., contribuyen a pro-
ducir esos mismos desastrosos efectos.

La medicina para los impotentes psiquicos,
se halla en la sugestién creadora. Llenando la
mente de actitudes positivas, eliminando las re-
presiones agazapadas en el subconsciente, la
funcién sexual puede tornarse del todo natural.

En cuanto a la impotencia provocada por
enfermedades ya hemos hablado ampliamente
de como regenerar el organismo.

Temor

He ahi un monstruo terrible, creacién fan-
tastica.

El temor es la tinica razén de inniimeros
fracasos y fundamento de aberracionesy dese-
quilibrios psiquicos y fisiol6gicos sin cuento.

¢Cudl ha sido la razon para que el temor se
haya apoderado de la humanidad? La ignoran-
cia y las religiones. Estas son las que fomentan
en el hombre ese monstruo fatal.

El principal, acaso, de todos, es €l temor a
la muerte; de ahi surgen todas las modalidades,
como el recelo, la incertidumbre, la vacilacidn,
la duda, la desconfianza en si mismo y otras
muchas condiciones mentales que seria largo
enumerar.

Las religiones viven a la sombra del temor,
porgue todas se fundamentan en la ignorancia
de lo que es en sf la Vida. De ahi que cada una
haga un Dios aimagen y semejanza del hom-
bre, lleno de caracteristicas impropias de la Om-
nisciencia, un Dios preocupado de particularida-
des y de hechos que al fin y al cabo sélo encu-
bren intereses humanos. En las tribus salvajes
el dios es un sér iracundo que se expresa a tra-
vés del frueno, de los terremotos, de las tempes-
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tades, enfin, de todos los movimientos de la
Naturaleza que dan la impresién de violencias.

Las religiones de los pueblos llamados ci-
vilizados no son menos absurdas. La religién
romana, por ejemplo, (NO LA CRISTIANA),
concibe un dios antropomorfo, al cual le atribu-
ye cambios de actitudes a través de la historia,
engreido, que cambia el curso de las leyes cos-
micas al dejarse sobornar por los ruegos y las
promesas, que siente aumentada su gloria con
lo que hagan sus devotos, que en ocasiones ha
tenido que ser defendido por medio de matan-
Zas y guerras, que se complace y hace méritos
de los sufrimientos de los hombres, que descar-
ga sus iras sobre los que le son desafectos, etc.
Lo mds curioso de notar es que todos los sin-
ceros creyentes del tal dios antropomorfo, no
han logrado conmoverlo, y siguen arrastrando
sus problemas que el vejete es incapaz de re-
solverles. El dizque tiene agentes en el mundo,
igualmente incapaces de resolver problema al-
guno. Han sido, contrariamente, los ejecutores
muchas veces de las guerras y de los conflictos
sociales mas cruentos y dolorosos. Si su dios
tuviera tantos poderes, debiera ayudarles econé-
micamente para librarlos de estar esquilmando
la candidez de las gentes.

¢Donde estd la omnisciencia, la omnipoten-
cia, la liberalidad de ese dios romanista que es-
ta tan mal representado en la tierra por un italia-
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no que vive generalmente muy enfermo (afio de
1938) y que carece de légica en sus discursos?

¢Dénde estd el poder de ese dios que, se-
glin el italiano que lo representa, se ha dejado
echar de Rusia, de Méjico y de Alemania, y no
ha podido establecerse en Asia?

Para que el tal dios romanista cumpla con
su deber, los fieles creyentes tienen que estarle
recordando dia a dia lo que necesitan, pues de
lo contrario, como cuenta con muy mala memo-
ria, acaso por lo viejo, no recuerda nada, y se-
glin se ve, apesar de recordarle en forma sufi-
ciente y piadosa, no se conmueve, y continuan
ellos cada vez mds complicados y menesterosos.

Deciamos que el temor a la muerte es la
raiz de todos los temores. |

Cuando el hombre en alguna circunstancia
no se decide a afrontar las cuestiones que se le
presentan, y a enfocar todas sus energias en un
momento dado, se debe, sencillamente, a que
teme morir en la lucha, o no tener quizd el pan
cotidiano, otra modzlidad del miedo a la muerte;
o porque teme al «qué dirdn»,y ese queé diran
llegaria tal vez a perjudicarle el modus vivendi.
El hombre que no tenga miedo a la muerte, no
tiene miedo a nada.

¢Por qué hemos de tener miedo a la muer-
te? ¢Acasono es un hecho inevitable? ¢Conoce
alguien a algtin sér inmortal? ¢Vale la pena vi-
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vir indefinidamente en condiciones humanas,
raras veces armoniosas? ‘

Ahora, pasando al campo cientifico, acaso
existe la muerte?

La muerte no existe;lo que tal llamamos, es
no mas que la transformacién de fuerzas; es la
evolucion perpetua de las formas que asumen
nuevos estados. El organismo fisico estd na-
ciendo y muriendo a cada instante. Un hombre
de veinte afios de edad no posee ni siquiera un
4tomo de su organismo de nifio; la transforma-
cion es un perpetuo cambio de células. La muer-
te fisica es apenas la cesacién de una forma pa-
ra que las moléculas vayan a servir de funda-
mento a otros organismos. En cuanto al Real
Sér, lo que en verdad constituye lo que somos,
no ha nacido y no morird jamds. Si el Espiritu
Esencial de todo cuanto existe hubiese nacido,
entonces seria cambiante y no podria ser el so-
porte de todo lo que es, ha sido y serd. El es co-
mo el eje de la Vida. Permanece quieto para ser-
vir de base al movimiento, a los fendmenos y a
las cosas cambiantes,

De El no puede explicarse ni decirse, por-
que la limitada mente no es instrumento para
comprenderlo, aunque en El viva, se mueva, y
tenga su sér. Pretender abarcar con ella el To-
do, seria lo mismo que si la burbuja quisiera
encerrar la integridad del océano.

Por el temor se propagan las enfermedades.
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Cuando en alguna regién hace su presencia
una epidemia, las mentalidades débiles empie-
zan a forjarse el desastroso panorama de los e-
fectos de la virulencia, y hacen, por ese trabajo
de predisposicion, que el mal se desarrolle en
el organismo; eso nada tiene de fantdstico; cual-
quier emocién provoca reacciones d4cidas, la
acidez provoca fermentacién, y los fermentos
son siempre los caldos o sueros de cultivo para
los gérmenes dafiinos.

Cuidadosos estudios nos han llevado a la
giguiente conclusién de cardcter cientifico: Casi
la totalidad de las enfermedades son consecuen-
cia natural de la acidez orgdnica. Y una causa
principal de reaccion dcida en el organismo es
el temor, con sus secuelas, la tristeza, el pesi-
mismo, la hipocondria.

Todos los enfermos despiden un olor dci-

do. La vejez corriente es el empobrecimiento

vital de las células por el exceso de acidez; por
es0 los viejos huelen a 4cido. Las mujeres de
mala vida tienen muy acentuado ese olor.

La acidez es un proceso de fermentacién
por medio del cual se desintegran los niicleos
celulares y toman diversas direcciones.

El cdncer es una fuerte reaccion acida que
se localiza en una parte determinada del orga-
nismo. Al estudiar Ja vida de los atacados por
esa enfermedad, se halla que pasaron en tales
o cuales épocas por temores morbosos. Estos
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pProducen inhibicién de |as funciones d

ilis ento

el higa-—

0 en los filamentos de |a fermen-
tacion cancerosa sedimentos de biljs.

El temor causa 1a vejez prematura y acaso
la vejez que cre mal. No por hipétesis
i abemos que mientras
mas despreocupada y alegre sea una persona,
mds tiempo vive eg plena salud y bienestar,

El temor hace fracasar en Ia vida social, en
los estudios, en los amores, en las aspiracio-
nes y, en fin, es la s6lida muralla que el hombre
se fabrica ante sf para obstruir los senderos de
la existencia.

¢Como se destruye el temor? Alejando las
Pasivas creencias en jos falsos dogmas, reedy-
cando la Personalidad, barriendo los prejuicios,
y haciendo que la Luz de Ja Conciencia Univer-
sal hable en nosotros ¢omo unico duefio,

Algunos creerdn que nosotros tenemos un

espiritu antirreligioso, Absolutamente.Somos re-
ligiosos al

LOS GRANDES AZOTES DE LA RAZA 109

i éis
ijo: « ue os amiéis unos a otros, probar

dﬁg-soﬁi:rgis discipulos.» Esta frase es f:(i)ncllg;
qente' es el AMOR lo que nos hace disc lI\)I?CA

del CRISTO. de Ia CONCIENCIA, de Ia U
VERDAD UNIVERSAL. }'odn l%degisﬁqnm%(:g:
8, invenciones, arsas de om 5
E(l)gigg? Buda dijo a sus discipulos: «Seq‘cotr;:a
el sdndalo, que perfuma el hacha queﬁoﬁor i
He ahi el mismo sentido hondo del A di?ne
todo lo perdona, y todo lo transforma y re :

i ontraparte ple-
E! AMOR es justamente la con .
lenitud nada
| TEMOR. El que ama en p
gﬁed;e temer, PORQUE VIVE EN LA FUERZA

DE DIOS.

lidades del te-
Para vencer todas las modalida i
mor, hemos de valernos d;pé&smacm&e:pgtéﬁ;f;r
: d 1emos :
cantes y ennoblecedoras. Po ot |
ida con la espina dorsal recta y ;
gjoorslal:vantados al cielo, contemplanlc!igs lla)aj%ss
didez de la creacién, y no con e S ;
El’lr%%c:m de la hipocresia que estd ensefioreada
del mundo. s
ivini A ; luégo, es
Divinidad esta en todo; luégo, ]
codaLlfno de nosotros. Entonces ¢A QUE TE
MER?




Creencias sin jundamento

Aqui tenemos otro nudo gordiano que es
preciso desatar de un tajo, como lo hizo Ale-
jandro.

Haremos referencia a 1a anécdota del insig-
ne conquistador, aunque es muy conocida: En
cierta ciudad del Asia Menor, existia un nudo
hecho de modo que no aparecian los cabos, im-
posible de desatar. Habia la promesa de que
quien lo desatara gobernaria el Asia. Cuando
Alejandro verificaba sus conquistas le fue pre-
sentado, pero €, en vez de seguir la rutina ge-
neral de esforzarse inttilmente, lo corté con su
espada. He ahi una norma clara de vida. No de-
bemos detenernos en la conquista de nuestra
liberacion por los morbosos nudos de las enga-
fiosas creencias. Hemos de vencerlos corajuda-
mente de un solo tajo, con un solo golpe de
nuestra voluntad, impulsada y dirigida por nues-
tra CONCIENCIA INTIMA.

El hombre que se atreva a hacer el andlisis
severo, imparcial, cuidadoso, de las organiza-
ciones religiosas, lleven el nombre que llevaren,
de las politicas, de los principios que todo el
mundo acepta, de los convencionalismos de to-
daindole, de los engreimientos de castas,en una
palabra, de todas las creaciones mds o menos
fantasticas, aprender4 a ir rompiendo uno a uno
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los eslabones de las cadenas que se han venido
atando al cuello de quienes mansamente acep-
tan cuanto a la astucia humana se le antoja.

Se requiere asumir responsabilidades pro-
pias y no dejarse dominar por los sistemas que
pretenden hacer de cada hombre una ficha en el
engranaje de la maquina que sirva los intereses
de los engreidos que se fingen representantes
de la Divinidad, o caudillos de las masas hu-
manas por derecho propio.

Quienes respaldan sus teorias en viejas or-
ganizaciones, dirdn que pretendemos con nues-
tra manera de pensar, crear un estado caético
para las gentes. Nada de eso, Nuestro deseo es
que hagamos de la vida humana algo mds <hu-
mano», algo mds armonioso, algo més eficaz,
para salvarnos de los intrincados laberintos,
poniendo a flote el sentido intimo de la Vida,
que es el AMOR, espiritu fundamental de toda
Ia orientacion filosofica de Hermes, Platén, Pit4-
goras, y del mds elevado exponente de la Ver-
dad, el Sublime Rabi de Galilea, JESUS EL
CRISTIFICADO, luz del mundo.

. Cuando el AMOR predicado por los gran-
des Instructores, sea puesto en vigencia por el
veinte por ciento de los seres humanos, empe-
Zard la éra del verdadero Cristianismo. Por el
momento, los conceptos dignificantes se usan
apenas como pantalla, para tras ella verificar

. toda clase de anomalias.




Tradicionalismo

Los nifios de determinadas familias oyen
constantemente sugerencias acerca de su gran-
deza tradicional y llegan a ser victimas de ello,

Pasaron las épocas en que ge creia en las
noblezas tradicionales, pues la experiencia ha
demostrado que los «nobless, muchas veces
son la gente mds innoble en el sentido real de
lq palabra, ya que cultivan depravantes vicios y
si algo heredan son anomalias y bajezas. !

Hombres de cerebro gelatinoso creen que
valen mucho por ilevar tal o cual apellido, y que
por eso la sociedad tiene que soportarios como
rémoras de la peor laya,

_ Elvalor de lo tradicional es del todo iluso-
rio. Creer que por los méritos u obras de un an-
tepasado tiene el descendiente algo en si ven-
tajoso, es fundementarse en cimientos de arena
para la lucha porla vida. Fincar ¢l porvenir en
las vanidades de casta, conduce a amargas de-
silusiones.

_El apego a los tradicionalismoes pugna cen
la orientacién que debe abrirse campo en eldia;
situar a cada individuo frente a si mismo a fin
de que apioveche cuanto lleve en latencia y no
abrigue el sentimiento de que los demds han de
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hacer por él, lo que €] no haga para su mejora-
miento.

Los grandes hombres de la historia han si-
do los que confiaron en sus propias posibilida-
des y no en las preeminencias de sus anteceso-
res. Por tal motivo, constituyen mayoria los de
humilde procedencia que se han destacado, en
comparacion con los hijos de la nobleza.

Los Edison, los Newton, los Napole6n, los
Gandhi, los Roosevelt, y en nuestra republica,
los Marco Fidel Sudrez, los Olaya Herrera, etc,,
han dignificado por su personal esfuerzo, ape-
llidos humildes.

El tradicionalismo inhibe la accién propia,
y mantiene, por consiguiente, en la ignorancia.

Entre los muchos sofismas de Nietzche, a-
parecen, como antes dijimos, ideas luminosas.
Tal la idea del SUPER-HOMBRE.

Bueno es advertir que el Super-Hombre
ideado por Nietzche, no es precisamente un solo
individuo, sino el ideal que ha de realizarse
tendiente a la modelacién de condiciones su-
periores.

El Super-Hombre dormita en cada uno de
nosotros.

Sélo que por partir de la base equivocada
que dan las ideas establecidas al presente, no se
trabaja por actualizar el desenvolvimiento de to-
das las posibilidades que encierra el sér humano.




Apasionamientos politicos

La politica representa la necesidad de ca-
nalizar las fuerzas colectivas hacia fines de-
terminados.

Las corrientes politicas que impliquen sis-
temas de gobierno, se justifican todas; pero en
el estado actual, ninguna con exclusividad.

La ley de los opuestos, que produce el
equilibrio, rige en todo.

La funcién politica es un medio, no un fin
en si misma. De tal suerte que no existe razon
l6gica para atacarse unos a otros por la dispa-
ridad en este campo, porque en definitiva una
tendencia politica contornea su cardcter gracias
a que hay otra u otras con perfiles distintos, y
es seguro que de no existir, la contraria no ten-
dria razon de ser ella.

Laley dual es necesaria en toda manifes-
tacion; de tal suerte que la presencia en el mun-
do de una ideologia cualquiera hace aparecer
una opuesta. Frente al catolicismo romano, esta
el protestantismo, en sus diversas faces. Frente
a las tendencias conservadoras estan las libera-
les. Frente al socialismo, el bolchevismo. Frente
a las ciencias naturales, esta la sofisteria. Frente
a la ignorancia, la sabiduria. Frente al amor, se

LOS GRANDES AZOTES DE LA RAZA 115

encuentra el odio. Frente al hombre, la mujer.
Frente a la noche, el dia. Y asi sucesivamente,

. podriamos llenar paginas y paginas para mostrar

que la ley dual obra en la Naturaleza toda. Por
consiguiente, cuando tengamos un ideal hemos
de analizarlo y sopesarlo, pero no desconcer-
tarnos en lo mds minimo porque hallemos opo-
sitores; pues éstos, bien visto, son el mejor so-
porte para nuestra consciente conviccion.

El apasionado ligamena una determinada
corriente politica, fuente de tantisimos desma-
nes y dolores, es mds bien politica de insensa-
tos que de hombres cuerdos.

Las pasiones politicas resultan ser un muy
terrible azote humano. {Cudntas guerras, cudntas
miserias, cuantos destrozos fisicos y morales ha
sufrido la humanidad por estos burdos apasio-
namientos carentes de toda légica y lejos de to-
do sentido humanista!

La violencia nunca ha resuelto los proble-
mas que la razén no haya solucionado.

Si la politica a todo trance fuera encauzada
por los «<hombres de buena voluntad», los diver-
80s sistemas se conjugarian para el beneficio
colectivo, pero no harian la labor harfo comiin
de las discrepancias que degeneran en violen-
cias infecundas.

Estas ideas de regresar al juicio, de adqui-
tir comprension efectiva de los problemas so-
ciales, deben ser predicadas en dondequiera
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para que lleguen a desbaratar aberraci
erra
las masas. i

Si los soldados que van ala guerra fueran
capaces de reflexionar durante cinco minutos so-
bre lo que van a hacer, qué problema efectivo
van a solucionar,qué sedante van a aplicar a los
dolores humanos, qué beneficio van a obtener
los seres mas queridos, como las madres, las
hermanas, los amigos, las esposas, los nifios a-
rrojarian conindignacion lasarmasy regresa r}an
a sus casas, al trabajo honrado y redentor, y, en-
tonces si, contribuirian al mejoramiento g’en,eral

El criterio del sentido comiin nos llevard a
comprender que si tenemos la obligacién, como
entes humanos que somos, de poner nuestras
ideas y cuanto poseamos al servicio de nuestro
pais y acaso del mundo; no justifica eso en ma-
nera alguna el odio o 1a persecucién a los que

entiendan su papel soci :
cial de m
nosotros. odo diverso a

" El «Qué Diran»

| paginas anteriores hicimos referencia a
antajo, y ahora le dedicaremos un poco
ién, con el fin de mostrar su inconsis-

y sus innumerables perjuicios.

Qué es el «qué dirdn»? Para muchos, la
jinion social. Pero, por ventura, es siempre
| y equilibrada? ¢Existe siquiera entre dos
onas unanimidad de opiniones? ¢Hay algin
atrimonio en que el hombre y la mujer piensen
'mismo? Existen amigos de tal intimidad que
 funcion mental esté en completa armonia, en
da caso particular?
~ Elfalso sentimiento que cada uno abriga,
creer que los demds se ocupan sobremane-
e sf, da lugar ala ilusion del «qué dirans.
Juzguemos, por otro jado, si existen las cla-
sociales como son imaginadas: Lo de clase

" baja, media y alta, es mera componenda de los

tidos, pero no realidad. ;Cudl es la razon va-
i (=t B
" ledera y fundamental de lo que se liama clases?

~ Las lineas divisorias nadie podrd precisarlas.

fuchos hijos que se dicen de las altas clases,

" tienen la paternidad en los campos de cultivo, o

i en los talleres de carpinteria. Y muchos de los
" del pueblo la tienen entre 108 sefiores de la Cor-

fe Suprema de Justicia, o de las altas entida-
‘des de Gobierno, en los Congresos, civiles o

. clericales.

El fantasma del «qué dirdn» pucde ser va-
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nidad, o manera de sentirnos importantes, yen
muchas ocasiones disculpa para no afrontar a-
biertamente las cuestiones.

El «<qué dirdn> no podemos eludirlo, por-
que por lo menos en el circulo de nuestras amis-
tades siempre se dird algo de nosotros, sea que
hagamos o dejemos de hacer. De tal suerte que
el «qué dirdn» es algo tan endeble en si y de
tdntas variantes, que no se debe tener para nada
en cuenta. Basta obrar dentro de normas justas,
segiin los intimos dictados de la CONCIENCIA,
y despreocuparse por entero de lo que pueda
decirse o no decirse. De modo que si no puede
eludirse, si puede hacerse a un lado.

La juventud debe poner especial empefio
en no amedrentarse ante esa fantasia.

No el «qué dirdn», sino qué nos dice nues-
tro intimo Sér, siempre que hayamos de efec-
tuar aigo.

Para lograr escuchar aquella Voz insonora
de la Conciencia, es necesario establecer armo-
nia, acallar el grito de los prejuicios, de las
creencias, de ias bajas emociones, de los vanos
deseos, de todos aquellos que roban la calma y
acaban por establecer laberintos mentales.

Mediante el consorcio sincero y real del
sér consciente con la armonia de la Naturaleza
exterior, surge el equilibrio de las fuerzas y res-
plandece la verdad.

Comunmente las religiones suelen llamar
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ateo (sin Dios), a aquél que no cree en las ridi-
culas figuras, supuestas representaciones de lo
que no tiene forma ni figura. Pero no existe
realmente el atelsmo; no hay hombre normal
que no acepte algo supremo en €l o fuera de él,
lldmese como se quiera. La palabra ATEO no
tiene efectivo sentido.

El verdadero ateo, si cabe, es el hombre
impotente, el hombre que no cree en si mismo,
en sus intimas capacidades, en las fuerzas de
la Naturaleza, que el Creador, denominese Espi-
ritu, Dios, Naturaleza, Causa, Principio, ha le-
gado a cada cual para el cumplimiento de sus
finalidades en la evolucién.

No es el pasivo creyente en cuestiones im-
probabies el triunfador de la vida; el triunfador
es el que se aconseja de su Mefistéfeles, emplea
la voluntad de Fausto, y crea, con sus propias
fuerzas, estados superiores.

El fantasma del «qué dirdn» ha anquilosa-
do a muchos seres, que bien hubieran podido
llegar a la cima de las realizaciones, que bien
hubieran podido ser colosos del pensamiento, y
ha apagado en las almas la euforia del genuino
AMOR, que hubiera hecho de los seres huma-
nos, dioses.

Hay que dar muerte a ese fatal enemigo, el
«qué dirdn», como se aniquila cualquier vampi-
ro que trate de robarnos nuestra sangre, nues-
tra propia virtualidad.




Carencia de Cardacter

Segun el sentido genuino de la expresién:
HOMBRE DE CARACTER, podemos asegurar
que en nuestra actual existencia no hemos teni-
do oportunidad de conocer mds de dos perso-
nas que la merezcan.

Poseer cardcter no quiere decir ser necio o
caprichoso. El necio es el que se obstina en o-
brar en determinada forma, a pesar de las fata-
les consecuencias que puedan sobrevenirle.

El caprichoso es el que hace lo que le dic-
ta una pasion, pero n6é lo que le dictala in-
teligencia.

Tener cardcter es haber organizado la per-
sonalidad de acuerdo con los dictados de la
Conciencia y tener el valor de obrar a tono con
esa adquisicion.

Hombre de cardcter es aquel que al haber
diferenciado entre la bondad y la maldad de al-
go, renuncia definitivamente a lo malo, sin clau-
dicar jamds, no importa las opiniones contrarias,
los gestos despectivos de los viciosos, las ex-
comupniones de los fanéticos y el «qué diran» de
los necios.

El que fuma a sabiendas de los desastres
orgdnicos y sociales que provoca el habito de
fumar, es ciertamente un hombre sin caricter.
Proclama generalmente su libertad para fumar,
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sin percatarse de que es un esclavo miserable
de ese vicio nefasto. Hemos conocido personas
que habian dejado de fumar en busca de mejo-
ramiento, pero que al ver personas que concep-
tuaban superiores fumando, regresaron zl vicio
PORQUE TENIAN YA EN QUE RESPALDAR
SU PROPIA DEBILIDAD, es decir, su carencia
de caracter. -

Hay personas que a pesar de experimentar

. en su propia naturaleza las fatales consecuen-

cias del alcohol, lo ingieren dizque para satis-
facer a sus amistades, o estar a tono con el am-
biente sociall Como la palabra amistad se ha
desvirtuado de su significado, se llama amigo al
que incita a lo malévolo y envilecedor.

Es hombre sin cardcter aquel que dice SI
cuando en su fuero interno estd pensando NO;y
no olvidemos que en la mayor parte de los ca-
80s es el «<NO» el mds ventajoso y no el «Sl»,
puesto que el primero entrafia inmediatamente
serias responsabilidades, en cambio, el segundo
generalmente nos deja libres, independientes.

Lo mds curioso que resulta del andlisis de
estas dos palabras es que, dado el estado actual
humano, corresponde emplear el «SI> con inte-
ligencia en raras veces, y por lo regular se des-

~ liza entonces el «<NO» inoportuno. Por eso t4n-
.~ tos arrepentimientos tardios,

Pero no es el empleo vocalizado de estas

 dos palabras lo més grave; el problema esté real-
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mente en no mentirnos a nosotros mismos, a
nuestra Conciencia interna. Quien sea sincero
consigo mismo, sin excepcion lo serd con los
demds.

El hombre no debe vacilar nunca en ser
sincero, pues la sinceridad constituye el mds
poderoso secreto para lograr buenos resulta-
dos. Los hombres que hacen uso de la astucia,
antitesis de la sinceridad, triunfan generalmente
en los detalles, en las apariencias, pero en la
realidad, en el fondo efectivo, fracasan invaria-
blemente m4s o menos pronto.

El mudo necesita no mentirosos hdbiles,
que los tiene a millones, sino hombres sinceros,
hombres de cardcter.

El que miente a sus hermanos en la huma-
nidad se engafia a si mismo, y cuando menos lo
imagine se encuentra en una red funestade Ia
cual serd dificil librarse, ya que las propias ata-
duras que se fabrica cada cual, son las mds re-
sistentes.

Los individuos de triunfos aparentes que de
un momento a otro resbalaron al fracaso, son
svjetos sin cardcter, insincercs, mentirosos y
astutos, pero carentes en un todo de genuina
voluntad o cardcter organizado.

La mejor ensefianza que los padres pue-
den dar a sus hijos es la de la sinceridad.

Para culminar el estudio del cardcter, va-
mos a entrar en el tema de la VOLUNTAD.

Carencia de Voluntad

Hemos llegado a la cuestién principal, por-
que a la postre los motivos de tortura para la
raza provienen de la falta de poder volitivo.

Tratados se han escrito dizque para ense-
flara educar, desarrollar y fortalecer la voluntad.

La vcluntad no puede ser fortalecida, no
puede ser educada, ni desenvuelta, al modo co-
mo lo piensan muchos.

Si la voluntad o principio motor de las ac-
tividades humanas fuera educable, existiria en
nosotros algo superior a ella, y entonces, por
ser tan secundaria, no mereceria mayor aten-
cion. Si pudiera desarrollarse, habria que consi-
derarla como algo embrionario,y entences a-
quello en el hombre que se dedicara a desarro-
llarla le seria superior, luégo, resultaria mejor
valernos de eso y dejarla a un lado.

~ Pero si la voluntad es la condicién o fun-
ci6n inmanente del intimo sér, y lo que se nece-
gita es aprender a valernos, o mejor dicho, a de-
jarnos guiar por la fuerza intima, entonces vale
la pena hacer un estudio de diferenciacion entre
lo que es realmente y lo que de ordinario se
considera por tal.

' La terquedad, el capricho,la necedad, la su-
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jecion a alguna pasién morbosa, el esclaviza-
miento incondicional al «qué dirdn», el dejarse
arrastrar de los bajos instintos, todo es confun-
dido por la estulticia, con la voluntad.

Por lo comiin, el hombre obra -no segin su
Iintimo querer, o dictados de su voluntad, sino
bajo la accién de sus reprimidos psiquicos, de
Sus traumas y de su sensorio en general. Puede
ser la impresion del momento; el resurgimiento
de antiguas impresiones dormitadas en la zona
subjetiva de la mente que aparecen como im-
pulsos nuevos, debido a algtin estimulo de cier-
ta afinidad con aquellas.

¢Qué quiere decir SUBCONSCIENTE?
Segun lo indica la palabra, significa DEBAJO
DE LO CONSCIENTE, pero lo que est4 debajo
de lo consciente y en cierto modo fuera de su
campo de accién, no aparece, sino quitando lo
consciente, y fuera del campo de la conciencia
nada existe en la practica para nadie, puesto
que no puede ser apreciado o verificado. Como
vemos, el término subconsciente se ha emplea-
do con bastante ligereza.

Lo que se denomina subconsciente es Ia
Zona mental que permanece en apariencia inac-
tiva mientras funciona otro sector de la mente a
través del sensorio general. Las impresiones
que viven en nosotros, se conservan aparente-
mente en latencia, pero efectivamente activas,
porque van formando o modificando el carater,
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los pensamientos, los gestos y la manera de ser
en general.

Esas impresiones nos forman a su antojo y
nos llevan a obrar ocasionalmente, sino las so-
metemos a los dictados de la voluntad,

Nuestras actuacicnes enla vida se deben a
la obra de dos fuerzas.

La méds importante es la interna, la que se
debe al acoplamiento de impresiones sucesivas
que se suman. La externa son los motivos del
ambiente.

Aparece manifiesta la importancia de la
educacidon mental que da el ejercicio llamado
«retrospectivo» por los Rosacruces. Quien lo
verifique, de acuerdo con la técnica que se da,
ya porque lo haya recibido por instruccion, o
porque lo haya mds o menos intuido y puesto
en prdctica, adquiere conocimientos y experien-
cia espléndidos. El que autofiscaliza su mente
y repasa cada noche antes de entregarse al sue-
fio todas las impresiones sensoriales que ha ob-
tenido durante el dia, ya en los estudios, ya en
el comun vivir, llegard a ser persona superior
por todos conceptos.

Los mejores estudiantes no son los que se
atiborran con teorias tomadas de los libros, sino
los que practican la autofiscalizacién mental,
porque logran genuina comprensién y aptitud

| para derivar consecuencias, ampliar los pensa-
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mientos de valor efectivo y eliminarlo que no
tenga importancia.

Este es el camino para dar expansién a lo
que comunmente suele llamarse «inteligencias.

LA PRACTICA DE LA AUTOFISCALI-
ZACION MENTAL, TIENE TAL IMPORTAN-
CIA, QUE ES ACASO LA UNICA QUE PER-
MITE AL HOMBRE SUPERARSE.

Los hombres que siguen tendencias colec-
tivas, que fuman, que beben, que abusan de su
$eX0, que derrochan sus energias fisicas, psiqui-
cas y mentales, que consumen sus poderes en
banalidades, lo hacen, sencillamente, porque son
incapaces de verificar la autofiscalizacién de
sus actuaciones.

El autor de este trabajo tuvo el arraigado
vicio de fumar, pero al emprender la autofisca-
lizacién de sus actos, y hallar que ese pernicio-
$0 habito consumia las energias fisicas y bio-
psiquicas, al par que no daba rendimiento ntil,
que es unavil esclavitud, una muy vulgar ten-
dencia, resolvi6 eliminar tal aberracién de los
sentidos. Logrd as{ mejorar salud, mayor capa-
cidad mental, mayor despejo en todas sus fun-
ciones y mayor poder somitico.

También sirve la autofiscalizacién mental
para curar muchas enfermedades y amanera-
mientos porque evita el cultivo de hébitos da-
fiosos, tales como comer las mismas sustancias,
viajar por las mismas calles, Yy, en fin, obrar con
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rutina en cualquier aspecto de la vida. Al hacer
dia a dia el andlisis retrospectivo y verificar la

autofiscalizacién de la mente, podremos encon-

trar las causas y los remedios de nuestros males.

El que esto escribe not6 en alguna ocasion
que las funcionde de su higado eran un tanto
lentas, y por lo tanto, el organismo habia decai-
do notablemente. Un examen cuidadoso mental
de las funciones orgédnicas, nos prob6 que la
inactividad del higado tiene entre sus manifes-
taciones la deficiencia secretiva de la cera de los
oidos; analizada esta sustancia resulta ser un
poderoso reactivo para activar el higado, y ac-
tivando el higado vuelve a adquirir su natural
blandura, deja de cristalizarse, causa ésta en

~ muchas personas de la sordera.

Es ese no mds que un vulgar ejemplo del
valor de la autofiscalizacién en el progreso cien-
tifico del hombre.

Lo que llaman comunmente voluntad los
psicologos, es la suma de actos mentales e ima-
ginativos que se conservan en la zona en apa-
riencia inactiva de la mente, que de un momento
a otro surgen por accion refleja y provocan ac-
tuar en alguna direccién.

Los errores que cometemos se deben a las
represiones, impresiones constantes de la vida
diaria que forman NUDOS en nuestra psiquis y
que se desatan con violencia porun acto reflejo
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y nos pueden hacer obrar sin inteligencia en un
momento determinado.

Veamos, por ejemplo, casos concretos de
coémo por reflexion reaparece una antigua im-
presion.

Si al mismo tiempo que olemos una sustan-
cia determinada presenciamos un espectidculo
horripilante, cada vez que el mismo olor afecte
nuestro centro sensorial corresp.ndiente, apa-
recerd la imagen o cuadro del espectdculo pa-
ralelo al olor.

Si oimos una pieza musical y al mismo
tiempo estamos galanteando a una dama, cada
vez que olmos la pieza aparecerd en nuestra
imaginacién la dama, con su voz, sus gestos y
su caracteristica.

Pueden asociarse las impresiones de todos
los sentidos, en la forma enunciada.

Podemos concluir, de acuerdo con eso, que
la imaginacién es el sexto sentido, que resume
a los cldsicos cinco, vista, oido, gusto, olfato y
tacto. Por encima de la imaginacién est4 el foco
de la Sensacién concientiva o interna.

En el estado actual los seres humanos es-
tdn guiados por sus funciones sensoriales ex-
ternas, y n6 por la voluntad. Se suele llamar vo-

luntad a la actuacién puramente mecénica de

dejarse arrastrar por estas funciones sensoria-
les como si fueran definitivas. '
En el hombre organizado, esto es, de efec-

contra.
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tivo cardcter, los 6rganos sensoriales y el senti~
do que los resume son guiados por la voluntad.

Como hemos hablado de la autofiscaliza-
cion mental, hé aqui algo relativo a c6mo pue-
de hacerse:

Después de leer un trozo, verbi-gracia, se
verifica el andlisis de lo que diga, se saca en
claro, adoptando una actitud de imparcialidad.
Este examen debe ser un tanto 1iguroso, y no se
debe leer por segunda vez mientras no se haya
sacado [a idea fundamental. Hecho esto, se lee
nuevamente y se repite el considerando mental,
hasta obtener ventaja efectiva. Repetimos que
debemos vaciar nuestras ideas preconcebidas y
situarnos frente al autor, no en actitud de credu-
lidad ni de prevencion en contra, sino de critica
edificante, de anélisis cuidadoso,

Cuando hayamos cometido algiin error en
la vida, debemos realizar también ese mismo
trabajo, para ver cuél fue la causa Yy no volver
a caer en €l ulteriormente.

Al afrontar un negocio no se debe decidir
mientras no se haya realizado Ia consciente au-
tofiscalizacién de la mente, para ver el pro y el

La emocionalidad debe ser dominada, por-
que, mala guia, lleva a la comisién de muchos
disparates,

Alguien creerd que el hombre que no obra

2 golpes de emocionalidad resulta indiferente,
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pero es que las gentes suelen confundir el en-
tusiasmo y el vigor con la emocién.

La emocién es provocada por la imprevi-
8ién. Una imprevisién sensorial stbita, provoca
la emocion. Esta destruye las fuerzas y desequi-
libra el organismo. En cambio, la Sensacién
concientiva es aquella condicién de nuestra psi-
quis que nos permite recibir impresiones sutiles,
placenteras unas veces, intuitivas otras, y por
medio de la cual se sublima realmente el sér
humano.

La capacidad sensitiva interna debe culti-
varse, como hemos dicho ya en el curso de este
estudio, como que es la condicién del auténtico
Mefistofeles de la leyenda; y, al contrario, la
fuerza de la emocionalidad debe trasmutarse (no
anularse) para evitar que nos cause perjuicio.

La actuacion plena de la voluntad juizd no
se logrard jamds. Jests el Cristo dijo a sus dis-
cipulos: «Lo que yo hago lo podréis hacer voso-
tros, y atn més». No fijé, pues, limites a las po-
sibilidades; y eso es perfectamente comprensible
puesto que los caminos de la evolucion son infi-
nitos. Sélamente los que han falsificado sus en-
seflanzas, por todas partes se hallan poniendo
cortapizas y sefialando limites a los humanos.

Dejar que en nosotros obre la voluntad es
permitir que nuestro sér en general con sus cua-
lidades todas sirva de vehiculo de expresion al
Intimo Poder, que tiene su raiz no en la concien-
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cia particular, sino en la Gran Conciencia Uni-

- versal,

Cuando el hombre destruye las fantasias y
deja que obre la Voluntad, se establece el ritmo

~en todas las funciones biol6gicas, psiquicas,

mentales y animicas. Por eso la serenidad cons-
tituye un verdadero poder humano. Cuando he-
mos serenado las turbulencias de la emocion,
los impactos de lamente inorganizada, y los sen-
timentalismos, puede fluir o hacerse presente la
poderosa y grandiosa Voluntad.

De tal suerte que el dominio propio, la se-

fenidad, es base esencial irreemplazable para

que a través del punto convergente de fuerzas

~ que se llama hombre, fluya la energia de la

Voluntad.

La mayoria supone que el buen éxito con-
siste en lograr tal o cual situacién social, cierta
cantidad de dinero, triunfos politicos o el culti-
vo de emociones fugaces. Ninguna de estas co-
sas trae interior felicidad, como pueden atesti-
guarlo quienes las han logrado con creces.

El hombre sereno es como el lago de aguas
cristalinas, que sin esfuerzo refleja los paisajes
¥y el cielo que lo envuelven, En el hombre sere-
10 se copia la realidad de la Vida.

Pero el apasionado, sin control mental,

* pleno de turbulentas emociones, es similar al

agua cenagosa y agitada que no puede captar
1a belleza circundante.
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. No hay, pues, la necesidad que muchos ima-
ginan de educar la voluntad, de fortalecerla, de
desarrollarla, ni nada por el estilo. Lo indispen-
sable estd enimprimir orientacién al poder men-
tal, gobernar la emocionalidad, embellecer la psi-
quis, purificar, en una palabra, el pozo de la vi-
da. {\sf se desembarazar4 el ente de las interfe-
rencias que impidan la libre expresién Voluntaria.

_ Laeducacion de la mente es un tanto difi-

cil, pero no imposible Ella, como las abejas,
vuela en todas direcciones mientras no encuen-
tre el néctar que le dé fijeza. Hay que darle, en
consecuencia, el motivo que le proporcione
anclaje.
_ Elmotivo para cada cual se sintetiza en el
ideal que palpite en él. Se deduce, que quien
desee satisfactorios resultados en la vida debe
guiarse no por el simple célculo, ni por las de-
vociones ambientales, ni por los consejos o ca-
prichos ajenos, sino tinica y exclusivamente por
la aspiracién de su hondo sentir, de su genuina
Voluntad creadora.

_ La mayoria de los seres que fracasan en la
vida deben su derrota a no haberse guiado por
aquel motivo, sino por fantasias.o por el abuso
de la pretendida autoridad o sapiencia de pa-
dres, amigos o maestros.

El estado ideal para el hombre es sentirse
en medio de la muchedumbre y la algarabia hu-
manas, duefio de sf mismo, sin que ninguna cir-
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cunstancia lo domine, viviendo a pleno pulmén,
situado por sobre todo lo bajo y vulgar, sin huir

de nada, sin temer a nada. Pero es profunda-

mente equivecado huir del mundo para no con-
taminarse.

Para algunos, el gobierno de lo emocional
resulta aiin mds dificil que el de la mente, pero
es que los tales no se han propuesto canalizar
la altima. El individuo emocional nada ha hecho
por marcarse rumbos psicolégicos definidos.

Algunos temen ir contia sus habitos inve-
terados porque creen que es luchar acaso con-
tra sus mejores amigos y perder prestigio social
1 oportuninidades.

En la famosa obra «El Bagavad Gita» esta
la siguiente leyenda: Arjuna(la mente) fue envia-
do a pelear con Krishna (ja Conciencia) al famo-
80 campo de Kurusetra (el campo de la Vida).
Cuando aquél estuvo frente a su ejéreito (sus
propias facultades) decididé no luchar perque
sentia muy en lo intimo tener que dar muerte a
sus familiares y amigos que se hallaban en el
campo contrario.En los momentos de indecision
aparecid Krishna en su carro de fuego y le dijo
que no vacilara mds, que era necesario acabar
con el enemigo sin consideracién, pero Arjuna,

- imbuido en sentimentalismo incensciente, le re-

plicé que como era posible dar muerte a sus
familiares y a sus mas caros amigos;a lo cual
Krishna contesto que no debfa ser cobarde,
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puesto que su obligacién como jefe de campo,
era derrotar al enemigo sin falsas razones ni
sentimentalismos.

Nosotros los seres humanos somos tan co-
bardes como Arjuna, y a pesar de que Krishna
en nosotros nos esté diciendo que nuestro ine-
ludible deber es matar sin contemplaciones a
todas las bajas tendencias y vicios, por mds que
los tengamos como amigos intimos, como fami-
liares, como parte de nuestra personalidad.

_ En otra parte de la leyenda dice Arjuna a
Krishna que la mente es como un barco de vela,
en medio de 'un mar embravecido. A esto con-
testd Krishna que asi como el capitén lleno de
coraje salva la débil barquichuela de las inmi-
sericordes olas, el hombre que quiera superar-
se debe controlar y educar su mente para ven-
cer en todas las dificultades.

Hay escritos algunos tratados dizque para
ensefiar a educar la voluntad. Entre ellos est4 el
de Payot, en el cual se hayan recomendadas
précti.cas verdaderamente absurdas. Por ejem-
plo, si el que se propone educar la voluntad ex-
perimenta sed, debe, segiin ese autor, morder
un guijarro; si va por la calle y le impresiona la
belle;a de una mujer, mirar la pared opuesta y
seguir indiferente como un sondmbulo. Si se ex-
perimenta hambre, reir en vez de satisfacerla; y
asi sucecivamente. Es un bonito mode de pro-
ducir entes desequilibrados.
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Igualmente, en la India milenaria, en aquella
India misteriosa donde se supone que existe la
cuna de la ciencia oculta, hay multitud de fana-
ticos que creen educar la voluntad por medio de
necedades y prdcticas ridiculas, tales como ce-
rrar las manos y no volverlas a abrir hasta que
las ufias perforen las carnes; levantar un brazo y
conservarlo en esa actitud hasta que se anqui-
lose; meter la mano en brasas, fingiendo no sen-
tir dolor hasta lograr hacerse indiferente. Todos
los que se dedican a tales anormalidades sélo
consiguen omnubilar la sensibilidad y llegan a
ser entes ambulantes, sondmbulos inconscientes.

Muchas escuelas y asociaciones misticas
desean también hacer que sus miembros edu-
quen y desenvuelvan la voluntad, y para tal ob-
jeto realizan précticas diabdlicas. Acabar con la
personalidad en aras de la obediencia ciega es
uno de los resultados. Por ejemplo, hacer que
los aspirantes recorran largas distancias sin un
centavo y entren a las casas a solicitar el ali-
mento, y norecibir, al principio, nada en dinero.
Asi se consigue volver al hombre un sér meca-
nizado que haga parte inerte de un sistema, pe-
ro nada mas.

La siguiente alegoria mitolégica encierra
una alta ensefianza sobre el proceso que debe
seguir el hombre para que la Voluntad fluya a
través de si.

Prometeo fue un sér audaz que rob6 Fuego
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del cielo y lo trajo ala tierra, pero en castigo
los dioses del Olimpo lo condenaron a viviz en-
cadenado y a que un buitre le devorara las en-
trafias, El buitre comia todos los dias el HIGA-
DO de Prometeo; pero la viscera se reponia
permanentemente.

Prometeo es simbolo del hombre que reci-
be el Fuego, las energias de los campos mds su-
tiles, del Logos, del Cristo, pero las transforma
y las pone en servicio de sus tendencias ogois-
tas. El buitre que despedaza sus entrafias (cien-
tificamente estd probado que el higado recibe
todos los impactos emocionales) son las inquie-
tudes, las emociones, los deseos incontenidos,
etc., que lo agitan y lo consumen.

Compadecido Jupiter (el Ego), la divina
«Luz que alumbra a todo hombre que viene a
este mundo», el Cristo Universal), permitio que
Hércules (la Voluntad) Jo libertara. Es decir, el
hombre al desatar los nudos de sus pasionalis-
mos y emocionalidades, orientarse inegoistica-
mente, y restituir, después de sus experiencias,
el Fuego del cielo, quiere decir, sus energias
hacia lo alto, consigue su liberacion.

Impvel;isién

La imprevisién y la imprudencia estdn di-
rectamente unidas, o mejor dicho, dependen la
una de la otra.

El hombre imprudente tiene que ser nece-
sariamente imprevisor, y a la inversa.

Para lograr o ganar experiencias con las
acciones propias y ajenas, es necesario analizar
y observar. Esto resulta m4s valedero que ha-
ber pasado por universidades sin contacto con
la vida. Los que se retiran al yermo, al conven-
to, lejos del mundo, son profundos inexpertos
en las cuestiones prdcticas, y, sin embargo, la'

- humanidad, con inconsciencia que da pena, ha

tomado a éstos por guias.

El conocido poeta mexicano Amado Nervo
escribi6 un bello poema, en el cual muestra c6-
mo la vida conventual, contraria el ritmo de la

- naturaleza y no es proceso de evolucién cons-

ciente.

Dice que una vez murié (desencarné) una
monjita y se fue derechamente al cielo a ocupar
el puesto que segtin su intima conviccién le co-
rrespondia, a comer gloria eternamente. Pero
Dios, que segiin el concepto de las religiones

' muchas veces tiene que probar a sus siervos por
'no saber de antemano lo que hardn en determi-
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nados trances, quiso cerciorarse de la bondad
de la monjita y al efecto le inquiri6 qué habia
hecho para merecer e] cielo, y ella le contests:
«No he hecho otra cosa que adorarte a Ti, he
huido de ese bajo mundo donde bullen todas Jas
pasiones, donde el demonio asedia por todas
partes a los seres humanos para hacerles caer,
y donde la humanidad aguijoneada por el sefior
diablo comete toda clase de injusticias contra
vuestra Divina Majestad; por lo tanto, he dedi-
cado mi entera existencia a hacerme digna de
Tiy vengo ahora a recibir |a recompensa, (gene-
ralmente las monjas y los monjes y todos los
que siguen sus aberraciones suelen tutear a Dios
como si fuera una persona de sy misma familia
0 de su misma laya y bajos «hdbitoss.) El Sefior
Dios, en vista de que la tal dama apenas era
una hipécrita que de modo cobarde habia rehui-
do el cumplimiento de los sagrados deberes im-
puestos por la Naturaleza a cada uno de los
sexos, le dijo: «Regresa al mundo; cumple con
los deberes de Ia maternidad; aprende a servir a
los demds; cria tus hijos, considera a tus seme-
jantes como hermanos; vence aIa pasion, no re-
huyéndola sino venciendola; en una palabra, vé
al mundo a aprender de €l normas ideales de
superacion y asi podrés entrar en el reino de tu
propia armonia, dnico cielo verdaderos.

En este bello poema, que nosotros hemos
sintetizado en Prosa, esta la indicacién para
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comportarse frente a las il}cidencias de la vida
cuando se quieren realizaciones verdaderas.
Tanto el hombre como Ia mujer provienen
del mismo 4rbol de la Vida, euyas raices son
las del conocimiento. La conjuncién de sus fuer-
zas satisface los senderos de la evolucion cons-

ciente. (1)
Pero volvamos al tema propuesto.
El individuo provisor, prudente, esel que

- no obra movido por los ocasionalismos, sino por
el analisis cuidadoso de todas las cuestiones.

Prescindir de lanzarse al campo de la ac-
cion, por miedo a las responsabilidades y 'lel-
secuerncias, no es ser prudente. La prudencia, la
prevision, es no abandonarse a «la bue_na suer-
te» (la «suerte» es una palabra vana) sino cer-
ciorarse de las posibilidades y de lgs medios
que han de ser factores en lo que se intenta.

Ahora bien, el individuo que rehuya poner-
se en contacto con todas las cuestlpnes, moda-
lidades y manifestaciones que la vida presendta,
que se repliega absurdamente o tema al mun_ld 0,
pierde la nocién de las cosas y_lag oportumI a-
des de experiencia, con el consiguiente resulta-
do de ser un sujeto que da tumbos y comete e-
Trores por imprevision.

(1)—Para mayor informacién acerca de este aspecto de la Ciencia

; i 3 NIGMA
ida, debe consultarse la obra titulada: <EL E
dDEEII:J: \I'IKIO?\AB?{E», del mismo autor de este libro. (N. del E.)




Cultuva Integral

Cultura integral, quiere decir, lograr mejo-
ramiento en el conjunto de la naturaleza del sér
humano.

No puede llamarse cultura sélamente aque-
llo que atafie a la mente, 0 a la psiquis, si no se
tiene en cuentalo que vale y significa el cuerpo
denso.

Al decir «<humano» se hace referencia m4s
al organismo fisico-quimico que al sér pensan-
te, si nos atenemos a su raiz: humus.

Parala parte animica estd mds apropiada
la palabra «<hombres».

Lo que se ha denominado Reinos de la Na-
turaleza, mineral, vegetal y animal, se halla sin-
tetizado en el hombre.

El primero estd en el esqueleto; el vegetal,
en el sistema de funciones asimilativas y elimi-
nativas, y el animal en su independiente capa-
cidad de traslacién y sensibilidad. La funcién
pensante lo especifica de modo que bien puede
clasificarse el Reino «<animal humano».

La cultura, para merecer el nombre de inte-
gral, ha de atender a todas las modalidades.

Los temas concernientes a ello estin ya
muy gastados, pero muy poco de lo dicho se ha-
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lia de acuerdo con la Naturaleza. Porque los
que se dicen encargados de la cultura ven fina-
lidades sociales, politicas, religicsas, ete., etc.,
en forma mds o menos unilateral, pero no perci-
benlasnecesidades vitales,humanas, intrinsecas.

Se ha confundido la <«ilustracién» con la
«cultura» y ello es causa de incontables per-
juicios.

Hombre culto es el que no sélamente sabe
de su organizacion y del papel que como ente
humano le toca desarrollar, sino que pasa del
conocimiento teérico a la realizacidon en si de
trabajos superativos.

Para ello no se limita a estudiar las mejo-
res reglas, los mejores tratados, los mds verosi-
miles sistemas, sino que ante todo hace por
causar un mejoramiento en su integro sér.

L.a primera muestra de «culturas es poseer
una buena salud. El enfermo es un sér <inculto»,
es decir, un individuo que no ha sabido poner-
se a tono con la Naturaleza y ha roto el equili-
brio en sus funciones, consciente o inconscien-
temente. Muchos dirdn que no estd en nuestras

. manos evitar la enfermedad. Los que asi piensen

son victimas de las ideas establecidas y por eso
no alcanzan a vislumbrar las posibilidades que
una orientacion, en total desacuerdo con lo exis-
tente hoy, pero en perfecta consonancia con las
leyes naturales, es capaz de actualizar.

Para la cultura en el sentido fisice hay que
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empezar por mantener actitudes correctas en el
mismo cuerpo: columna dorsal recta, para dejar
libre expansién a los pulmones; ritmo respira-
torio hecho a cabalidad, para mantener energias
poderosas; no usar artefactos, como corsés, fa-
jas, cauchos, etc., para evitar constrefiir la ac-
cion y desarrollo de ciertos érganos y la circu-
lacion de la sangre. El calzado que usa en nues-
tros dias la mujer es altamente dafioso, porque
el golpeteo del tacén desacumula por accion re-
fleja el cerebelo.

Mas, las actitudes fisicas no bastan para el
cultivo de la salud. Hay que acompafiarlas de
actitudes mentales positivas.

El conocimiento de si mismo, principio muy
antiguo pero olvidado, debe ser el eje de todo
tral:ajo que aspire a ser cultural. Porque de ello
se desprenden las normas para la vida.

El estudio de las ciencias naturales se hace
cada vez mds indispensable, pero no en forma
inerte, mecanizada, sin aplicacién, como se sue-
le hacer,sino en funcién de los valores humanos.

Todo esto complementado con la Jabor de
asumir actitudes mentales siempre edificantes,
con el objeto de sacar positiva ventaja de todos
los aprendizajes y las experiencias. El deminio
de las emociones, como la colera, el temor, el
0dio, los celos etc., contribuye fundamentalmen-
te al surgimiento de la cultura propia. Las emo-
ciones, cualesquiera, provecan reacciones 4ci-
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das y la acidez es causa de las enfermedades,
segun ya habiamos dicho. s 0
Como es imposible gozar de equilibrio psi-

quico teniendo anomalias fisicas, es preciso vi-

gilar cada particularidad de nuestro funcionalis-
mo. Hay bastantes deficiencias que provienen de
descuidos en detalles al parecer inoperantes.
Por ejemplo: los pies sirven para la eliminacién
de residuos dcidos. Es mds importante la l.im-
pieza y el cuidado de los pies que de cualquiera
otra parte del cuerpo. Muchas intoxicaciones y
enfermedades se deben a la falta de limpieza y
esmero en ellos. El morbo slfilitico se halla pri-
mero en el higado y en las pantorrillas. Es preci-
80 tener muy presente la ley de que toda mate-
Tia pesada, grosera, densa, busca los bajos fon-
dos. Ello se cumple en el organismo y en todo
lo demds. De alii la necesidad de la limpieza y
cuidado de las extremidades inferiores. El cora-
z0n y los pulmones desempefian en los prime-
10s afios a maravilla su oficio, pero a medida
que la edad avanza los capilares de las extremi-
dades se van obstruyendo y entonces empieza
el frio de manos y pies a denunciar esa falla. .
Con el buen ejercicio se corrige esta anomalia,
Caminar, aplicando al andar primero la planta
del pie y haciendo que el talén apenas si toque
el suelo, en todo caso sin ningtn golpe, en for-
ma suave, se establece una como oscilacién pe-

" ristdlica similar a la del corazom, lo cual produ-
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ce una saludable irrigacién sanguinea de todo
el organismo.

Hoy la ciencia cldsica se ocupa en fratar
de descubrir el misterio de las gldndulas endo-
crinas.

En nuestro libro «El Secreto de la Salud y
la Ciave de la Juventud» dijimos que si ahora la
ciencia de academia se estaba dando cuenta del
poder de las glindulas endocrinas, los herme-
tistas y rosacruces conocian esto desde épocas
lejanas, Esa afirmacion hizo decir a algunos que
era audaz y falta de légica, y dizque sélo la
ciencia oficial lo ha descubierto todo, que fuera
de su campo de investigaciones no hay nada
superior. Nosotros invitamos a estudiar 1a obra
de Gichtel, que trata de los centros magnéticos,
para convencerse de si eso essabiduria moder-
na. Ademds, los «mantras» son estudios anti-
quisimos que existen en la India en los cuales
se dan a conocer las fuerzas intimas del sér hu-
mano. Apenas estarian en Europa entonces en
estado salvaje, si mucho.

Si se desentrafiara el sentido cientifico de
todos los libros famosos de las religiones se po-
dria decir si esos conocimientos, que apenas
empieza a columbrar la ciencia moderna, son
descubrimientos de ahora.

En los tltimos tiempos el famoso naturalis-
ta, «Acharan», se ha ocupado en hacer muy in-
teresantes observaciones acerca de la posibili-
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dad de curar las enfermedades excitando la piel
por la accién combinada del frio y del calor.
Recomendamos sinceramente su obra: «Medici-
na Térmica», pues contiene valiosas ensefian-
Zas que pueden ser comprobadas,

Con la excitacién de la piel se eliminan mu-
chos téxicos. Y lo que mds la excita es el agua
fria por una parte, y por otra, los rayos solares.

Gentes perezosas suelen utilizar el bafio

caliente. Esto hace que la sangre se profundice

y se enfrie por lo tanto la periferia del organis-
mo. Por eso los que tal hacen con frecuencia,
son personas palidas y mds o menos desvitali-
zadas. El agua fria, en cambio, hace afluir la
sangre y por eso tonifica.

El bafio caliente conviene de vez en cuan-

do para efecto de limpieza de los poros, porque

ayuda a eliminar la grasa que la piel siempre
mantiene en su superficie. Pero el bafio diario

" debe ser frio.

Ciertas enfermedades del estémago, como
su inactividad, pueden ser curadas por medio
de masajes de hielo sobre él.

La deficiencia de un érgano va afectando
considerablemente el normal funcionamiento de
los otros. La debilidad visual se debe casi siem-
pre a mal funcionamiento de los rifiones. Al vi-
gorizar éstos por medio de plantas adecuadas,

. mejora la vista, como es natural comprender.
+ Deficiencias del higado traen como consecuen-
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cia acidez en la sangre, arterioesclerosis, neu-
rastenia, deficiencia cerebral y mil anomalias.
PARA CURAR CUALQUIER ENFERMEDAD
ES INDISPENSABLE ATENDER AL NOR-
MAL FUNCIONAMIENTO DEL HIGADO. En-
fermedades propias del sexo femenino que los
médicos atribuyen a diversas causas un tanto
enigmadticas, tienen su razén en el mal funciona-
miento del higado.

El trabajo del corazén serd tan armonioso
como lo sea el funcionamiento del higado, los
pulmones y los rifiones.

Los principales dafios cerebrales, los des-
quiciamientos mentales, el parapsiquismo, la his-
teria, el misticismo vulgar, y otras tantas enfer-
medades, que segiin algunos corresponden al
estudio de la psiquiatrfa, no son otra cosa que
deficiencia ovdrica en el caso de la mujer, o de
las fuerzas activasde la generaciénen el hombre.

La educacién sexual es problema trascen-
dental, que no puede por ningtin motivo perder-
se de vista en los trabajos culturales.

La energia creadora es el fundamento del
poder mental, de la salud, del vigor, etc., etc.

El joven, sea estudiante o aprendiz en
cualquier actividad, debe aprender a conservar
las energias, como base que le garantice pleno
buen éxito.

Se pensard que esta es una afirmacién li-
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gera, pero la experiencia demuestra la comple-
ta verdad que encierra.

Puede que algunos individuos fracasen y
vivan débiles, enfermizos, y sean aparentemen-
te castos, pero en estos casos la hipocresia lo
explica todo.

Es comin oir y leer que a las energias
sexuales hay que darles salida cada vez que se
manifiestan, y ello es un error monstruoso.

Pero ¢qué hacer entonces? Ninguna de las
ciencias cldsicas, ni las religiones, tienen la ver-
dadera solucién del problema. Sélo la ciencia
hermética conserva el conocimiento profundo y
maravilloso de €l, clave de superacién inigna-
lable. Tan es cierto que las religiones lo igno-
1an, que autorizan a los cényuges para entre-

. garse a todos los excesos. Muy distinto fuera si

al comercializarse no hubieran perdido sus pris-
tinas esotéricas ensefianzas.

Las insinuaciones y sugestiones que deja-
mos en este capitulo sirven para demostrar que

- toda genuina cultura debe tener como medio y

fin al ENTE HUMANO.




Desarvolio de los sentidos

El tan conocido principio: «No existe mas
que un pecado, IGNORANCIA; y un solo cami-
no de salvacion, CONOCIMIENTO APLICA-
DO», se evidencia al analizar los diferentes as-
pectos que presenta la vida.

Se suele creer que el hombre posee séla-
mente cinco sentidos, y que estdn en plena ac-
tividad.

Ya hemos visto en el cursn de este estudio
que hay més de cinco, y hemos citado Ia imagi-
nacion, que resume a los cinco conocidos, y la
sensacion, que incluye a la imaginacién misma.
La Voluntad segiin "vimos antes, es el motor
principal de los sentidos, Y por consiguiente,
puede considerarse como superior a la sensa-
cion, a la imaginacién, al oido y demds.

Ningtin sentido ha llegado a Ia plenitud de
su evolucion en el sér humano; de allf las defi-
ciencias de que padecemos.

Lo hemos dicho y lo repetiremos, que el
fundamento del triunfo no reside en las ocasio-
nales circunstancias de familia, dinero, aparien-
cia personal y dem4s fantasias, sino en la agu-
dizacion de sentidos externos e internos, esto
es, de la cultura.
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Si el sentido central es la voluntad creado-
13, inmediato instrumento de expresiéon de la
sensacion, podremos precisar la manera cienti-
fica de hacer que los sentidos externos adquie-
ran el poder maximo de expresion, mediante el
despertamiento de la sensacién interna, o en
otras palabras, logrando que Mefistéfeles sea
nuestro consejero de siempre.

El primer sentido que empieza en el nifio
es el del oido, aunque naturalmente al comien-
Z0 no pueda corresponder a lo que percibe.

El segundo es la vista. El nifio oye y en
seguida trata de buscar con los ojos el lugar de
donde el ruido procede.

El tercer sentido que se desarrolla es el del
olfato. El nifio trata de diferenciar por el olfato
el manjar que convenga mas a su naturaleza.
Se vincula al desarrollo de este sentido, el del
gusto. Puede decirse que estos dos sentidos se
desenvuelven en paralelismo.

El quinto en desenvolverse es el del tacto,
Es realmente tarde cuando el nifio empieza a
diferenciar los objetos por impresién tactil.

Las ondas de vida marchan de lo sutil ha-
cia lo denso. Por eso el sentido del oido es el

. mas fino de todos y no necesita actitud caracte-

ristica fisica alguna para percibir; podemos es-
tar situados de cualquier manera y sin efectuar
ninglin movimiento de acomodacién, recibimos

la impresién auditiva, venga de donde viniere.
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En cambio, para los demds si se necesita mas o
menos un esfuerzo. El olfato tiene un campo de
accion bastante limitado en el hombre comiin y
corriente. El tacto necesita un desplazamiento
muy denso de moléculas; y lo mismo el gusto.
También hay mayores y menores velocidades
en la percepcién de los diversos sentidos.

Durante los primeros siete afios de la evo-
lucién del nifio, lo m4s desarrollado es el oido.
De los siete afios en adelante se intensifican sus
posibilidades visuzles;a paitir de los catorce,
las olfativas y gustativas, y es al llegar a la ple-
na virilidad cuando el tacto propiamente dicho
adquiere el mdximun de poderio. Este proceso
es general en todos los seres humanos; pero no
obsta para que en algunos individuos se mani-
fiesten algunos méds agudos, por traer ciertas e-
laboraciones por trabajo de encarnaciones pa-
sadas, pues bien sabido es que la Naturaleza
no hace saltos.

A estos nifios les dan algunos el titulo de
nifios «precocess. Se ve muy claro que la peda-
gogia moderna al ignorar lo que es la evolucién
colectiva de la raz, frente a la evolucién parti-
cular de los individuos, no sabe cé6mo dar solu-
cion a los problemas y entonces se inventan
palabras mey vistosas para salir del pase, co-
mo precoz, instintivismo, niveles, tests, ano-
malias de la Naturaleza y muchas mas. No
existen precocidades ni instintos eiegos, ni ano-
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malias de la Naturaleza de ninguna especie. Lo
que realmente sucede es que la civilizacion ac-
tual desconoce las fuerzas més intimas de la
Naturaleza, su evolucién, transformaciou y ma-
nifestaciones.

La genialidad, ya lo hemos visto, se debe
al desarrollo acentuado de la sensibilidad.

Los meterialistas, o sea, los que implican
las funciones psiquicas en las reacciones fisico-
quimicas, han heeho grandes esfuerzos de in-
vestigacion para descubrir en qué consiste la
aparicion del genio, y entonces han surgido en
los tltimos tiempos teorias tan ingenuas como
la siguiente:

Un genio deposita 1a célula gremial en el
sexo opuesto, y ella sigue aislada, como un so-

" lo polo, se transfiere a través de las generacio-

nes hasta que al fin haya otra célula-genio fe-
menina y entonces se manifiesta el sér superior.
Pero sabido es que todas las células de nuestro

" cuerpo se van cambiando con el correr de los

anos. Un hombre desarrollado no posee ni una
célula de las que le sirvieron de fundamento.

Ahora bien, la mayoria de los genios se
han manifestado en la edad adulta.

Si leemos cuidadosamente el famoso Faus-
to que hemos venido citando, veremos que el
genio mefistofélico es de una imaginacién muy
fecunda y de una sensibilidad méxima; por eso

. se dice que el sefior Mefistéfeles mete el dedo y
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la nariz en todas partes. Y eso es el hombre ge-
nio; tiene tal sensibilidad que todos los aconte-
Cimientos que le rodean son registrados por él
Yy sabe sacar, sin excepcion, de ellos el mejor
partido posible.

Prometemos Ocuparnos mds tarde en hacer
un estudio pormenorizado del sentido esotérico
(intimo, espiritual) de esta obra famosa, asi co-
mo del Quijote, de la Divina Comedia, y del Pa-
raiso Perdido, obras que han vivido siempre en
la conciencia de la raza, la cual les ha rendido
pultc_: por una especie de sensibilidad, por cierta
intuicion que hace sentir sin comprender la tras-
cendencia aiin no explicada de estas maravillo-
sas creaciones. Todas las tragedias humanas to-
dos los problemas intimos, todos los misterios
de la psiquis, de Ia evolucién, de la genialidad
del arte, de las ciencias en general, de la poesfa’
Yy de la mistica mds noble y sincera, estdn ence-
rrados en ellas.

Prosigamos en nuestro tema,

En nuestra obra «La Fuente de la Vida»,
h'emo_s hablado de una nueva orientacién en la
ciencia de curar al hacer referencia a sentido del
olfato, hecho que hemeos consultado y probado
en infinidad de casos, y es el siguiente: toda en-
fer_medad produce un olor caracteristico, y la ma-
teria o sustancia, o mejor dijérameos, la planta
quc posee este mismo olor serd medicina por
excelencia para curarla.
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La elefancia tiene su olor distintivo, y la
planta llamada almizclillo (Albesmoschus mos-
chatus) tiene el mismo olory es medicina por
excelencia para la cura radical de aquella enfer-
medad.

La planta llamada guaba en Cundinamarca
y cargamanto en Caldas y Antioquia, tiene el o-
lor caracteristico de la escoriacién cancerosa, y
sus cataplasmas obran verdaderas maravillas en
aquella enfermedad. No estd por dem4s adver-
tir que la causa principal del cdncer en los tiem-
pos modernos se debe al uso del tabaco, por u-
na parte, y por otra, a las aberraciones sexuales
0 actividades contra natura. El doctor «Roffos,
de la Republica Argentina, ha probado cientifi-
camente que el alquitrdn que va en el humo del
tabaco es el producto del cancer, pues €l ha apli-
cado aquella sustancia en las orejas de un cone-
jo, obteniendo en muy poce tiempo el desarrollo
de aquella desastrosa enfermedad.

Se habia creido que la materia m4s perju-
dicial del tabaco era la nicotina, y en verdad que
ella causa verdaderos desastres en el sistema
nervioso; pero atin es mds perjudicial el alqui-
tran, y este se halla siempre en el tabaco aun-
que haya sido desnicotinizado.

Vemos la importancia del desarrollo del
olfato en el campo de la nueva ciencia de diag-
nosticar y curar, asunto ni siquiera sospechado
por la ciencia cldsica.
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También permite el o
clusiones prért):ticas. Porlf"ato gl
contraer matrimonio debjeran olerse la cabeza
(naturalmente estando muy limpia), porque ese
olor es la clave de Iz armonjs 0 inarmonia que
€xista en las dos personas, Sj al oler el novio Ia
cabeza dfe $u amada, la halla bien, ella ser4 afin
con é| Psiquicamente; pero sile huele mal, no
h{:tbré afinidad psiquica, y entonces el matrfmo—
nio resultard un desastre, Igualmente sucede en
el caso Inverso, si el olor de la cabeza del varén
€s grato o ingrato a [a enamorada. Hay que ad-
Vertir que la cabeza que huele mala uno ser4
agradable para otros, Io que prueba que es cues-
tion de afinidades de cardcter bio
1azén de esto es que por el cabello se despren-
den las emanaciones magneéticas biolégicas y
cuando las de un sér no sop agradables a otro
€S porque entre los dos no existe armonia en su
Principio vital; y, realmente, en el campo de la
efectmdad_lo que se provoca es una entrefusién
del magnetismo de ios amantes; cuando hay re-
pulsion en es0s fluidos no hay armonia psiquica.
Los Nlovios deben pues, oler la cabeza a las
novias, sin que eso sea chanza. Pero como re-
sulta que el amor es «ciego», a pesar de que es-
ta experiencia previa resulte desfavorable los
€namorados cometerdn la necedad de casa;rse
para después sufrir las consecuencias, :

4y que procurar que los 6rganos de los
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sentidos se impresionen con intensidad para que
asi adquieran finura. La mayoria de las gentes
comen sin masticar bien, sin gozar los alimentos,
y esto escausa de deficiencias nutritivas y de
graves enfermedades.

Para asegurar el éxito de la buena asimila-
cién se debe comer masticando, insalivando vy,
sobre todo, gustando el alimento. Y més adn,
tratar de sacar gusto a lo que no lo tenga, pues
en el fondo, todos los alimentos tienen un espe-
cial agrado si son gustados con placer. El roma-
nismo siempre ha tratado de contrariar el ritmo
de la vida; dice que comercon placer es un gra-
ve pecado, pero eso no impide que los frailes
gocen mds enla comida, que en el estudio de
la teologia.

Cuando el alimento es puesto en contacto
con la lengua, sus vibraciones simpdticas van a
todo el organismo en general, como corrientes

vitales trasmitidas. De alli la sensacién general

de placidez. Esto nos ensefia que antes de tomar
un alimento debemos predisponernos psiquica-
mente para asimilarlo bien, después gustarlo in-
tensamente, y asi laboraremos por nuestra bue-
na salud y bienestar.

La vida debe vivirse intensamente, con eu-
foria, activa, pletérica de genuinos entusiasmos,
y entonces obtener divinas aspiraciones. Como
decia Goehte en su Fausto, debemos sacar de
los pechos pletoricos de la Naturaleza la leche
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que ha de alimentarnos vigorosamente en todo
nuestro sér,

La vista agudizada permite desenvolvimien-
to del sentido artistico.

La vista, por ser mas sutil que los dos an-
tes citados, es de mayor importancia que ellos
en el progreso del hombre, Los ojos tienen la
virtud de reflejar los estados psiquicos; poseen
su lenguaje especial, riquisimo en matices; con
razon se les ha denominado «espejos del almas.
Tienen la virtud de incendiar la llama del amor
en nosotros, de entusiasmarnos, de llenarnos a-
caso de felicidad, si aquel que nos mira refleja a
través de sus pupilas, las gratas y nobles sensa-
ciones de su intimo sér. Cuando descubrimos en
un nifio ojos vivaces, sin vacilacién ninguna, de-
cimos que va a ser muy inteligente. Es cierta-
mente este maravilloso sentido el que ha hecho
la vida digna de vivirse para muchos seres hu-
manos, y se habla siempre en forma alegorica
de visiones de la vida, de nuevos horizontes, de
bellos panoramas, de famosos cuadros de la na-
turaleza, y basta oir hablar de esas cosas para
que aparezca mas brillo en los ojos de los que
escuchan y una intensa plenitud en el deseo de
vivir.

El oido, como hemos dicho, es el sentido
mds fino y el m4s amplio en sus expresiones.

Tiene delicadezas tan hondas y modifica-
ciones tan delicadas, que la mayor parte de los
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amores surgen al influjo de la palabra, es decir,
capta lo mas impalpable de los seres. Es justa-
mente el oido un sentido de alta espiritualidad.
Los Beethoven y los Wagner son aquellos que
tienen agudo ese sentido maravilloso.

Los que saben gozar de la musica son in-
variablemente individuos nobles: la parte més
sutil de su ser animico se halla sintonizada con
las musas, con los genios que sélo se dan a co-
nocer a quienes han refinado su psiquis, han de-
senvuelto su imaginacion y saben percibir los
mads delicados matices de la vida intima en sus
reconditas palpitaciones de cardcter espiritual,

Es por eso la msica un arte divino, que
ennoblece y mejora a los pueblos. Naturalmente,
la misica verdadera, la musica espiritualizante,
no las absurdas aberraciones de los pobres de
espiritu abundantes en emociones de materiali-
dad, como las rumbas, los jazz, de vibraciones
estridentes y vulgares, ruidos de lenocinio,

La misica hace bella 1a vida, sublima el sér,
ennoblece el alma y la hace comulgar coun lo
infinito. :

Los pueblos més cultos de la tierra han cul-
tivado siempre Ja musica por considerarla el ca-
nal por el que los dioses dejan entrever a la hu-
manidad, las bellezas del Olimpo.

El tacto es un sentido inferior, pero no por
€50 menos importante.

No debiéramos nunca estrechar la mano de
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nadie sin habernos cargado antes de una onda
de amor, de afectividad. Asi podriamos enbelle-
cer la vida, dar aliento si se necesita, y hasta cu-
rar por ese medio las enfermedades psiquicas y
morales,

El tacto adquiere poderes extraordinarios
cuando se le cultiva. Los ciegos, por ejemplo,
a fuerza de ejercitarlo logran reemplazar el sen-
tido de la vista. -

Es tan importante el sentido del tacto que
se le ha alegorizado para simbolizar la prudencia,
la mesura, el buen juicio, Yy, en fin, otras tantas
condiciones sutiles y delicadas.

Para el desarrollo del tacto puede el indivi-
duo ejercitarse en diferenciar objetos y sus cua-
lidades, cerrando los ojos y dejando a la sensi-
bilidad tactil la indagacién justa. Los ciegos lle-
gan hasta diferenciar los colores por medio
de él.

La sensibilizacién o Ia agudizacién de la
vista, dedicando atencion a analizar cuidadosa-
mente los cuadros, paisajes, los objetos, hasta
lograr detallar los pormenores Yy muchas cosas
que escapan a la observacién comiin. Pintores,
escultores y los que hacen obras de mano llegan
a sensibilizar la capacidad tactil y también en
grado sumo, la capacidad de apreciar los m4s
Intimos detalles de la vista.

Igual cosa debemos hacer con el olfato y
el gusto.
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En definitiva, para aumentar el radio de ac-
cion de nuestro psiquismo en el ambiente, la agu-
dizacién de los sentidos es el camino.,

Pero no es tinicamente el desarrolio de los
sentidos comunes lo que puede ir marcando las
superaciones humanas, sino que existen otros
mas hondos que deben ser también expandidos
mediante trabajo conveniente bien definido.

A esos sentidos pertenece la intuicién. La

intuicién estd haciendo en la actualidad su apari-

cion en muchos seres humanos, Se designa vul-
garmente como <aviso del corazéns, «corazo-
nadas». Las que m4s tienen esas «corazona-

' das» son siempre las madres. Cuando su amor

€s muy sutil, casi no dejan escapar ocurrencia
de sus hijos que no intuyan y sientan.

Los amantes verdaderos, no los que fingen
el amor, también suelen tener sus «corazonadas»
respecto alo que suceda al ideal de sus en-
suefios.

Pero scémo cultivar tan hermosa y divina
facultad, que es ya una funcidn de la Conciencia
Césmica enla naturaleza intima? Pues el hilo
conductor de esa maravillosa facultad es e] A-
mor. SOLAMENTE AMANDO LA VIDA EN

- SUS MULTIPLES EXPRESIONES, ES COMO

SE PUEDE INTUIR DE LOS RECONDITOS
MISTERIOS DE LA EXISTENCIA.

La intuicién es un supra-sentido, una con-
dicion de cardcter intimo. Se manifiesta cuando
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el hombre se ausculta en lo hondo de su ser pa-
ra tratar de vivirla plenitud de la existencia a
través del Amor.

El doctor Richet escribi6 una famosa obra
en que habla de la intuicién como sexto sentido,
pero creemos que no sea el sexto, sino acaso un
noveno sentido, pues segiin lo que expusimos
antes, nos hemos referido a ocho bien definidos,
y este noveno empieza a surgir en los humanos
que se espiritualizan.

Pero por encima de todos los sentidos enu-
merados, existe algo més grandioso, mds subli-
me, algo que puede considerarse como funcién
omniabarcante de todos los sentidos y de todas
las condiciones del sér, centro de convergencia
para todas las funciones intimas, muchas toda-
via por descubrir (segtin los sabios orientales la
mente no mds cuenta con 120 funciones diver-
sas, fuera de otros poderes que existen latentes
en el hombre). :

La Conciencia Universal o Conciencia Cés-
mica es la «luz maravillosa que alumbra a todo
hombre que viene a este mundo», es el CRISTO
siempre actual que hizo «al mundo y el mundo
no le conocid», cuyo brillo esplendoroso se hizo
manifiesto en el divino Jests de Nazaret.

El Cristo, la Conciencia Universal, el YO
Sublimnial, es «<el Camino, la Verdad y la Vidas.
Soélamente por mediacién de la Conciencia, del
Cristo, es como podemos verificar nuestra re-
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dencién humana, esto es, lograr los mds sutiles
y elevados estados de la evolucién universal, lo
que alegorizan las religiones con los nombres
de cielo, nirvana, etc.

No es posible hablar de esta Divina Con-
ciencia, porque la mente limitada del hombre al-
canza apenas a apreciar mds o menos los fené-
menos de Manifestacién, pero nunca lo esencial,
lo bdsico, el «néumeno» de todo lo que ha lle-
gado a la existencia.

El principal azote esla IGNORANCIA. El
conocimiento aplicado, nos libera.

Hemos nacido para amar y comprender la
VIDA.

FIN
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El Problema
del Mundo

(SEGUNDA EDICION)

Esta obra de sociologfa, debe ser conoci-
da por todas aquellas personas que se in-
teresan por dar una orientacién politica, que
corresponda y que esté a tono con las ne-
cesidades particulares y generales del
conjunto humano.

Algunos de los temas en ella tratados:
Eficiencia, Carrera administrativa, E] pro-
blema econémico, Planes de Gobiernos e-
Xistentes y razones de sus deficiencias, Ne-
cesidades inmediatas, Los Paises Yy sus re-
laciones, Criterio, El Capitalismo y laRepii-
blica eficiente, El individuo fundamento
sencial, Evolucion fisica, Psicologia, cono-
cimiento indispensable, El individuo y su
problema, El hombre ante el ambiente, Pe-
0 como resolver el Problema del Mundo?
efc., etc.




Dignificacion

Femenina

Toda mujer que haya pasado de los quince afios, y que
quiera’ ser ‘conciente y digna de su sexo, debe adquirir y
leer cuidadosamente esfe libro, tinico en su clase. Todo homi.
bre debe estudiar esta obra maravillosa, la que le permitird
conocer el Enigma Femenino en todos sus aspectos; pues
solamente asi se pueden descubrir en Ia mujer sus trascen-
dentales valores efectivos, salvando experiencias y haciendo
conciencia sobre el mds importante problema social, o sea el
conocimiento de la mujer.

§ Algunos eapitulos de los contenidos en la obra: Dig-
nificacién Femenina, La Mujer Centro de la Sociedad, Los
Estados Cumbres de 1a Mujer, El Optimismo Femenino, La
Curiosidad Femen'na, La Lealtad Femenina, El Valor Feme-
nino, La Sinceridad Femenina, El Misterio Femenino, La
Mujer y la Religién, La Mujer como Hija, La Mujer como
Novia, La Mujer como Esposa, La Mujer como Madre, El
Alma Femenina, La Feminidad Faro de la: Existencia, Invi-
tacion a la Vida, etc., etc,

Obras en preparacién: El Ritmo Universal. El
Adepto de Nazaret, La Crisis de la Civilizacién.

EL SECRETO DE LA SALUD Y LA CLAVE
DE LA JUVENTUD

(Sexta Edicion)

Puede afirmarse categoricamente que no
se ha escrito obra de mayor importancia précti-
ca que esta.

El publico asi lo ha comprendido al agotar
las copiosas ediciones que constantemente se
han venido lanzando.

Pero este libro no se recomienda con argu-
mentos sino con hechos a la vista.

Son millares y millares las personas que
han recobrado la salud con la sencillisima apli-
cacion de los tratamientos expuestos en él.

Lepra, tuberculosis, sifilis, cdncer, arterio-
esclorosis, etc., tienen la indicacion clara y pro-
bada para ser curadas.

Personas que habian agotado todos los tra-
tamientos de los més famosos médicos y reputa-
das clinicas, extranjeras y nacionales, sin ningiin
beneficio durable o real, hallaron que el libro
«EL SECRETO DE LA SALUD Y LA CLAVE
DE LA JUVENTUD> les resolvié el problema.

Lo que afirmamos no es hijo de la fantasia
sino sacado de la realidad de los multiples he-
chos conocidos.




LOGO - SOPHIR

Acaba de salir a Ia Juz publica un estudio excep-
cional y tinico sobre Esoterismo (Endoterismo), no
conocido atin por ninguno de los estudiantes en la épo-
ca actual, pues todavia en los tiempos que corren no se
habia tocado tema de tanta importancia para el desa-
rrollo espiritual del hombre.,

Todos los espiritualistas, [limanse teosofistas, Ro-
sacrucistas, Gnésticos, Hermetistas, Cabalistas o Yogis
obtendrdn una visién nueva Y unrecto sendero a seguir
en su educacién intima,

Los titulos de los temas dan apenas una leve idea
de la realidad trascendente de esta obra original, de va-
lores incalculables:

El Hilo de Ariadna. Introduccign, Logo-Sophia. Sonido. Sa-

lomén conocia el Lenguaje de los Animales. Los Animales también
aje de los Hombres. El

Esta obra es el primer jal6n, para iniciar el princi-
pio de la nueva edad,enla cual el sentido espiritual la-
tente en todas las almas, empezars a despertar, para en-
traren cada uno en m4s o menos actividad segtin sy
grado evolutivo, pero de todas maneras afectando al
mundo sin excepcién alguna.

El valor de la obra es de $2.00 colombianos, o de
$ 1.25 délares.

Pedidos a su Autor (Apartado 14-16) Bogota

«EL ENIGMA DEL
HOMBRE»

Ciencia, Filosofjia, Religion
Hermetismo

En este libro se trata con entera originali-
dad lo relativoa la funcién de los conceptos
cientificos, filoséficos y religiosos, en el desper-
tamiento concientivo,

Los temas que contiene son bellamente
apasionantes, porque desvel_a_ conocimientos
que, sin exageracién, son suficientes para pro-
ducir en el lector cuya inteligencia y sensibili-
dad tengan cierta agudeza, las mds hondas re-

flexiones.

Es un libro que no se parece a los libros
comerciales o interesadamente' famoso§ pero en
cuyas pdginas sélo se hallan ideas rutinarias y
desorientadas.

Se aparta, claro est4, de los conceptos ma-
nidos, y expone cosas en realidad maravillosas.

Nos atrevemos a decir que quien lea y re-
flexione esta obra, obtiene para su vida un apro-
vechamiento dificil de valorar.




«EL ESPIRITUALISMO Y
LA EVOLUCION»

(Segunda Edicidn)

Es una obra de car4cter filoséfico, pero no
almodo de la filosofia de razonamientos ¥y s0-
fismas que tanto abunda.

Fundamentada en la Ciencia de la Vida,
puntualiza de modo brillante la orientacién ne-
cesaria para librarse del caos existente en la &-
poca moderna, sefiala rumbos inusitados de
mejoramiento y conocimiente, y resume profun-
das tesis enunciadas por la auténtica sabiduria
de todos los tiempos. _

A muchas personas que habian anhelado
un derrotero con anclajes firmes, interiormente
satisfactorios, les basté la lectura de este libro
para cambiar total y definitivamente la visién
recortada de la vida por un anchuroso horizonte
de plenas relaciones.

-_—————-——-—*.-_-_____-_,______—.—

Estas obras pueden solicitarse en todas las
librerias o a su autor, Israel Rojas R, apartado
14-16, Bogota.

Tienen los siguientes precios: El Espiritua-
lismo y la Evolucién. El Problema del Mundo, a

$ 1.00; La Fuente de la Vida, $ 1.20; Ei Enigma-

del Hombre, El Secreto de la Salud y la Clave
de la Juventud, a $ 1,50 :
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