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PROLOGO

Bioritmo . . .

He aqui Lector un libro nuevo, con fundamento
cientifico v base Rosa Cruz, que tan inspirada y
acertadamente ha dado a luz el Dr Krumm-Heller.

Es asi, como puede comprenderse, que exista un
nexo, una posible tangencia entre Ciencia y Religion
v es ahora cuando se observa la razon que tuvieron
los antiguos para apartar del vulgo las enseiianzas
herméticas que con tanto sigilo guardaban en el
Sancta Sanctorum de sus Templos,

Pero en estos tiempos de lucha incesante, de

avance. Cuando la Ciencia va a pasos agigantados
escudrifiando Causas y desvelando Leyes. Cuando
el Ciclo de Acuario se aproxima v la inquieta Huma-
nidad huye desorientada a establecer un punto,
como una Meta definitiva para la nueva Edad, es
preciso — como lo hace Krumm-Heller — hablar sin
hermetismos, sin rodeos, sin la tecnica escabrosa
que todo lo oscurece, dando a conocer con clara
exposicion el Tema, su Causa, su Origen, la Ley
que lo fundamenta y la Clave que lo resuelve.

Salimos al fin, dentro del teosofismo, de ese
maremagnum de denominaciones sanscritas y de
ideas tumultuosas, como nos llegan con las teorias
orientales, que mas bien desconciertan al estudiante
que le encauzan por el recto sendero del Conoci-
miento y la Verdad. .. )

Mucho se ha escrito de Intersexualismo. Mucho
se ha hablado de la manifestacion externa y con-
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junta de ambos sexos. No poco de homosexualismo
v de nuestra condicion masculino-femenina a la vez.
Pero del ser hermafrodita que llevamos dentro, de
nuestra condicion bisexual intima, que como ritmo
dual se manifiesta por la secrecion de nuestras Glan-
dulas endocrinas haciendonos ser genericamente de
uno o de otro modo segun la periodicidad a que
estamos sometidos, nada se ha dicho hasta ahora
por la Ciencia Medica que pueda ser leido en lengua
espaifiola,

Por primera vez lo expone el autor en esta Obra,
de magnitud sorpendente, en la que ha cuidado que
el verbo se adapte a todas las inteligencias para que
la Clave fuera asequible a todos.

Bioritmo, ritmo wvital o el orden acompasado
dentro del movimiento vibratorio, que es wvida...
He aqui un problema transcendental, una Ley infa-
lible que unida a las de Polaridad y Periodicidad,
viene a resolver un oscuro principio cientifico v a
resolver mas de un punto Rosa Cruz incomprendido.

En el principio era el Ritmo, diijo Wagner, esta-
tico antes esta Ley como buen Rosa Cruz. Y es que
ese ritmo, dentro de la vida, nos es mas que el tic
tac, la balanza pendular, el constante equilibrio, la
ecuanimidad ritmica que produce esa fuerza impul-
sora, grave y desconocida, que grita a todo ordena-
damente: Anda... Anda...

He aqui Lector un Libro nuevo con una teoria
unica, con un principio cientifico que no conoces ¥y
que, sin embargo, puedes utilizar, sencilla y llana-
mente, dentro de tu propia vida...

En €1 va la Clave. Te la ofrece el Autor como
dadiva preciosa. Aceptala y que su aplicacion sea
para ti llave de oro que te abra las puertas del exito.

Jesus Alvarez Ponce.

INTRODUCCION

Lector.

Antes que avances — bien seas profano o Rosa
Cruz ~— v tus ojos se posen en la primera Pagina de
este Libro, detente y medita. ..

A mas del Prologo, va esta Introduccion, sir-
viendo de antesala al Bioritmo, en la que encon-
trards una vieja v clasica Leyenda que ya en mis
tiempos infantiles me llenaba de inquietud y que
lnego en la edad madura vino a ofrecerme su oculto
simbolismo.

Dice asi.

Teseo, nacido de la union clandestina de Ethra
con Egeo, rey de Atenas, viene a ser la figura mito-
logica de mas relieve v que mejor encarna la su-
premacia herdica del Atica.

Este segundo Hercules, como le llamaban los
antignos, fue, a semejanza del primero, destructor
de Monstruos, castigador de Malhechores y liber-
tador de su Patria. Su vida, como el modelo que
le sirvid de norma, fue una serie prolongada de
aventuras v de gloriosas conquistas.

Dado a conocer con su Padre y en momentos
que aseguraba su derecho a la Corona, los Embaja-
dores de Minos reclamaron el tributo de siete man-
cebos y otras tantas doncellas que Atenas venia
pagando en expiacion de la muerte de Androgeos.

Como Heroe ateniense y conmovido por el dolor
de sus hermanos, se ofrecid a la triste expedicion
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con el solo propdsito de combatir al Monstruo, ya
que a su muerte cesaria el funesto tributo.

Prepara un velero, para emprender el viaje a
Creta, y en ¢l coloca 14 remeros — 7 por cada
lado — reservandose el lugar de timonel para
comandar a compas, a ritmo, el movimiento de los
remos que al caer simultdneos al agua ofrecerian un
solo impulso y darian mayor rapidez al viaje.

Antes de partir, ora en el Templo de Apolo v el
Ordculo. le. augura una empresa feliz, llevando al
Amor por guia.

Todo dispuesto, se hace a la mar . ..

Pero ... he aqui que, durante la larga travesia,
los vientos azotan fuertemente la nave, combatien-
dola con cruento vaiven, hasta hacer que sus ma-
deras poco a poco se destruyan. .. Entonces, para
no zozobrar, manda Teseo que cada trozo carco-
mido se fuera' sustituyendo por otro de nueva
madera.

De este modo, penso regresar a su Patria con-
duciendo un buque completamente nuevo Vv, Ssin
embargo, el mismo que habia sacado para la ex-
pedicion . ..

Mas tarde, vencido ya el Minotauro y libertada
su Patria, pierde el recuerdo con la Gloria del Exito
y el pobre navio, en el mas completo abandono,
lentameunte se destruye. ..

Asi es el hombre. . .

Mientras funciona acompasadamente v su aten-
cion procura no entorpecer el ritmo, poco a poco
se transiorma por la accion celular manteniendo al
organismo en justo equilibrio de fuerza y belleza.
Solo cuando se abandona, cuando falta a la Ley, la
accion divina deja de actuar en él ¥ el hombre, como
la flor, se marchita, se descompone, muere ., . .

Por eso en el Mito de nuestra Historia, va en-
cerrada la Clave de este Libro que una facil claridad
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de expresion lo hace comprensible y pone su metodo
al alcance de toda inteligencia.

El trio que lo encarna, los tres ritmos masculino,
femenino e intelectual, paracen ofrecernos todavia
un magno simbolismo.

Quisiera hallar en esto una justa semejanza con
Juan el Bautista, con Juan Evangelista v con Jesus
el Maestro que representa el principio Espiritual.

- E& primero de los dos Juanes, es nuestro Patron
en la Rosa. El otro nos representa en la Cruz. Hay
una frase que los une a los tres. La que repetia el
Bautista cuando administraba el agua. La que Jesus
desarrollo en su Sermon de la Montafia. La que el
Evangelista constantemente recomendaba a su grey
en Efesos.

AMAOS LOS UNOS A LOS OTROS.

Esa es la Ley suprema. La Ley que todo lo rije.
La que todo lo armoniza. El ritmo, es Amor y si
sabemos cumplir con esa Ley, todo lo demas se nos
dara por afiadidura ...

Pero es preciso no perder nuestra divisa: Haz
lo que quieras. Es decir, haz lo que sea tu voluntad.
Cumple como entiendas. Procede como te plazca.
Pero ... siempre dentro de ese grandioso manda-
miento del Amor.

Nuestro propio Maestro, nuestro Ego interno,
quiere AMAR constantemente. Constantemente
quiere ARMONIA. Pugna en todo momento por
encontrar su propia nota. Lucha entre las distintas
tonalidades del diapason. Hasta que un dia una de
elles, la mas precisa, la unica, vibre en toda su
extension monocorde ¥ sea su ritmo

AMOR  AMOR AMOR



BIO-RITMO

Spengler, el sabio Filosofo Aleman, en su Libro
La decadencia de Occidente — donde yva estima el
desarrollo espiritual como un proceso de la Natu-
raleza — establece un sistema filosofico, basado en
la Biologia, en el que llega a comprobar que todos
los fenomenos de la Naturaleza y entre ellos los
hechos historicos como algo vivo que nace, crece,
se desarrolla v muere, estan sujetos a cierto ritmo
a periodicidad que permite, al buen observador,
hallar como un medio adivinatorio de los hechos
futuros, asegurando de paso que quien descubra la
Clave de estas sucesiones periodicas, ha llegado a
descubrir los grandes secretos de la vida . . .

Estas experiencias del sabio investigador, apun-
tan ya nuestras comprobadas observaciones Rosa-
Cruz y vienen a estar de acuerdo con las teorias
que sustentamos sobre el Bio-ritmo que vamos a

dgsarrollar v han de ser el objeto principal de este
Libro.

Vam'os_ a comenzar, fijando de antemano estas
dos definiciones:

Periodo: Es el espacio de tiempo que una cosa
emplea o tarda en verificar su retorno al
estado o posicion primitivos.

Ritmo: La sucesion repetida de movimiento y
reposo, dentro del orden acompasado de
diferentes o semejantes acaecimientos de
las cosas,
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La Vida (v todo es vida) es en tiltimo lugar
movimiento . ., . Pero no movimiento persistente, con-
tinnado, sino con alteraciones 0 lapsos de reposo.

Ley de sistole y diastole a que esta todo some-
tido desde las mas incognitas vibraciones de la luz
violeta hasta los mas ingentes fenomenos planetarios.

Siempre al lapso de actividad precede el de
reposo. .

La vida por consecuencia se concreta a una
cantidad de movimientos vibratorios armonicos de
diferente duracion y longitud.

La misma fisiologia humana esta sujeta a este
principio infalible.

Crononietricamente funciona nuestro aparato cir-
culatorio, mientras que el corazon, como un pendulo,
ritma la exacta medida de un aire marcado.

Sistole e inspiracion, diastole y expiracion son los
compases musicales, la forma de expresion de este
conjunto armonico .., .

Esta Periodicidad y este Ritmo, dualismo palpi-
tante de toda manifestacion son como Leyes inmu-
tables que vibran constantemente en la Naturaleza.

Todo fluye y refluye con movimiento pendular.

Todo crece y decrece, todo asciende v desciende,
todo marcha y regresa al punto de partida.

Es un constante ir ¥ venir con ritmica oscilacion.
Bien nos lo dicen, las metodicas revoluciones de los
Astros que tornan de su recorrido con una exactitud
y ijusteza matematicas.

Ya en la antiguedad, existid una casta de Medicos
extranos que ocuparon lugares preeminentes en las
Cortes de Egipto, Persia, Siria y Macedonia, a los
cuales designaban con el nombre de Periodeutas.
Eran unos Galenos ambulantes (especie de Sacer-
dotes-Medicos, segun Herodoto) que ejercian su arte
a traves de las Cindades guardando en secreto sus
conocimientos ¥ sistema curativos,

:n 11
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Famosos fueron verdaderamente los de Egipto,
Persia y la India.
i Entre los primeros Periodeutas, parece haber
figurado Hipocrates pues, segun afirman algunos

historiadores, pertenecio a esta Orden singular que .

luego llegd a tomar tanto incremento en Atenas.

Periodeutas hubo entre los Pitagdricos v aun mas
tarde los vemos aparecer entre los Gnosticos ejer-
ciendo siempre con caracter sacerdotfal la miedicina.

Su misma designacion de Periodeutas les fue otor-
gada, por el conocimiento que tenian de cierto ritme
o periodo que se manifestaba en el curso de Jas
enfermedades y el que las permitia prever su marcha
para hallar acertadamente su curaciomn.

Hasta tal punto concedian importaneia a estos
conocimientos, que daban mas valor a la observancia
de esta periodicidad o ritmo que aa aplicacion de
sus drogas: ... ;

Ya en nuestra segunda definicion hemos hablade
del orden acompasado de diferentes o semejantes
acaecimientos de las cosas, pero es preciso observar
que el compas, como tal, es cosa muerta, algo que
no tiene existencia, ya que su forma de vida solo se
manifiesta mediante el ritmo. Diriamos que el com-
pas es la forma arcaica de relacion entre los hechos
v el tiempo y su forma ritmica la base para el cono-
cimiento de la Cultura e Historia de los pueblos.

Ritmo perenne, acompasado, hay cn la Musica,
en el Arte, en la Vida organica e inorganica, en todo
cuanto existe.

El ritmo de los Astros, por emplo, es algo que
puede calcularse tan matematicamente como se “cal-
culan las altas v bajas mareas que deben su forma
ritmica a la influencia de la Luna.

Nietzsche llama a este ritmo, la repeticion de lo
semejante que gobierna nuestro modo de ser indivi-
dual y colectivo,
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Pero en ninguna parte se expresa mejor esta
periodicidad que en la electricidad misma con sus
constantes frecuencias o periodos en que la corriente
va positiva ya negativa, pasa, dentro de un mismo
segundo, por el hilo conductor. Y de una manera
manifiesta la seguimos teniendo en la longitud de
ondas con que emiten los mensajes, a traves del aire,
en la telegrafia inalambrica.

He aqui que compas, acorde, tema, tanto en la
musica como en la pintura, han de ser ritmicos en
absoluto y este ritmo ha de obedecer a dos fases,
una fuerte o masculina v otra debil o de caracter
femenino.

El mismo Rodolio Steiner, como buen Rosa-Cruz,
ha dividido las manifestaciones organicas en un trio.

I.a primera, es la parte volitiva que se expresa,
mediante el metabolismo, en el desarrollo, creci-
miento v decadencia de nuestra fisiologia. La se-
gunda, es el ritmo insistente e impulsivo que se palpa
en el compas del corazon por la corriente sanguinea
que constituye la base de la personalidad y, en tercer
lugar, estd la parte pensante del cerebro que, como

‘las anteriores, emite sus ondas obedeciendo del mis-

mo modo a su propia frecuencia o ritmo.

Bio-ritmo, observaban los Medicos en el des-
arrollo de ciertas enfermedades v en la presentacion
de las crisis que habian de sobrevenir a los siete,
nueve o veintiun dias.

Periodo, ya se le denomina a la acostumbrada
aparicion de los menstruos cada veintiocho dias en
que debe producirse la expulsion del 6évulo y perio-
dos, son esas fases que presenta la prefiez misma en
todos los animales.

Solo nos faltaba encontrar la Clave de esa Perio-
dicidad como norma segura para toda investigacion,
v esta ya la tenemos en nuestras manos—dentro de

‘la presente Obra—basada en los numeros 23, 28 ¥
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33 que representan los dias o sucesiones repetidas de
movm_nento Y reposo de nuestras partes masculina,
fem‘enma ¢ intelectual, pues hemos de advertir que
radu_:ando este ritmo en nuestras Glandulas de Se-
crecion Interna, son ellas las que actnalizan en su
funcion los tres principios indicados,

Asi como en las Obras de Medicina se ofrecen

€asos clinicos para la mejor demostracion de una
teogla, asi nosotros hemos de citar casos practicos
de: indudable comprobacion para llegar al convenci-
miento de que la vida de todos los hombres, con sus
ex1tos_ v sus fracasos, esta sujeta el ritmo de nuestro
e_stud:q cuya Clave, al sernos conocida, nos propor-
c;onaraJ ell medio de vibrar en tono positivo ¥ nos
oirecerd al mismo tiempoe lo que pudieram
LA CLAVE DEL EXITO EN LA \I;IDA o .OS Janer

En.estos ultimos tiempos se viene hablando con
demasiada intensidad de las Glandulas de Secrecion
Interna y de su extraordinaria importancia en la
Vida, S

Eminentes Fisiologos de fama mundial, desde la
altura de sus Catedras, hablan va de esta signifi-
cativa influencia y han clasificado a los hembres por
un plus o un minus segun la actividad funcional de
sus Glandulas.

: Sin embargo, estos estudios se encuentran toda-
via muy en la infancia y aun sigue en el mayor
letargo la solucion de este magno problema. :

Una de las Obras mas recientes sobre esta
cuestion del Profesor Boenheim de Berlin El Milagro
de las Glandulas, ya explica que nuestras diferentes
constituciones estan en relacion con el desarrollo (o}
d_egeneracion glandular de cada uno, obedeciendo
SIEmpre a un compas o ritmo. :

De este modo, podemos asegurar, que los gue
tqnggn una especie de superactividad en la Glandula
Tiroides, han de resultar de elevada estatura, del-
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gados vy enflaquecidos. Su estomago, algo dilatado,
debera ser colgante vy las caderas estrechas. Con
facilidad han de perder de peso y su cabello es
escaso, como sucede a los calvos. El corazon les
marchara acelerado y seran muy propensos a eno-
jarse facilmente.

Son al contrario aquellos seres en que la Glan-
dula Tiroides funciona mal o con poco ritmo, pues
deberan estar gruesos y con ese aspecto caracte-
ristico del bon vivant. Ojos pequeiios, poca trans-
piracion, encanecimiento prematuro y exceso de
arrugas en el rostro. El corazon funcionara con len-
titud y deberan sufrir intensamente de frio. Son
extremadamente apaticos ¥ nunca se enojan.

Seria muy extenso hacer una descripcion apro-
piada de cada tipo en relacion con la hiperproduccion
v las diversas anormalidades funcionales de sus
Glandulas. El hecho es, que por el estudio de estas
propiedades, podemos llegar al conocimiento de
cuanto somos y, por la observacion de nuestro ritmo
de caracter, a deducir cuales de nuestras Glandulas
predominan, Esta Ciencia pudiera ser designada con
el nombre de Tixionomia.

Pero lo que mas nos interesa y es de mayor
notoriedad, al objeto de nuestro estudio, es el grupo
formado por las Glandulas Sexuales que son tal vez
las de mayor accion endocrina a causa de sus hor-
monas de extrema influencia vital y porque conser-
van un ritmo demasiado importante que hasta hace
poco no ha sido descubierto por la Ciencia.

Tenemos pues, tres periodos en la Vida. El cre-
cimiento del organismo, su mantenimiento y su
decadencia hasta la muerte, siendo curioso que las
hormonas producidas por las Glandulas Sexuales
proporcionen tan acertadamente las sustancias ener-
géticas necesarias hasta los 23 afios en que general-
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mente crecemos, hasta los 56 en que nos mantene-
mos y hasta la muerte en nuestro decrecimiento.

Knipping ha hecho un estudio de gran interes en
que determina que el gasto de calorias se sucede en
los mismos periodos de tiempo y establece en con-
secuencia, cual Flies, un ritmo invariable de 23 v 28
— como veremos mas tarde — en tanto que otro
ritmo de 33 ha sido descubierto por Judt y por mi.

No por esto vaya a considerarse que cada Glan-
dula trabaje aisladamente sin conexion con las
restzfmtes. Cada una de ellas influye sobre las demas
¥ vienen a ser en conjunto como una cadena de
unidos eslabones en un perfecto engarce de armonia,
Resulta pues, que por esta relacion reflexiva de
mutua influencia, unas mandan sus hormonas a las
otras y las Sexuales, sobre todo, son las unicas que
proporcionan un principio activo que en cada instante
€s trasmitido a todo el grupo glandular,

Cuando la Ciencia se com hza y admita con
nosotros los Rosa-Cruz la existencia de un cuerpo
0 vehiculo astral v cuando los hombres, conven-
cidos de esta existencia, desarrollen esa ultra-vision
que denominamos Clarividencia, veran entonces que
tenemos tambien una Fisiologia y una Patologia
astral o semimaterial sin Cuyo conocimiento no
podremos zsperar resultados definitivos en la apli-
cacion de nuestros agentes terapéuticos . . .

Nansen, el gran explorador polar, en su Obra
Noche y Hielo llama la atencion sobre csta Perio-
dicidad misma de 23 y 28 dias v Brehme, el mas
celebre de los Zodlogos, llega a las mismas conclu-
siones al estudiar la vida de los animales.

Pero aun mas interesantes son las observaciones
verificadas en los Jardines Botanicos. FEl apunta-
miento de los brotes en cada planta, el florecimiento
de las rosas, la madurez de los frutos v la abun-
dancia de las cosechas, son puntos de observacion
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inequivocos y pruebas concluyentes de Ila influencia

infalible de estas Periodicidades.

Y volviendo a la importancia fisiologica de las
Glandulas Sexnales, nos encontramos con la opera-
cion de Castracion, tan conocida desde las mas re-
motas edades, que consiste en la ablacion o destruc-
cion de los Genitales (testiculos, ovarios) que trae
a los animales que la reciben la denominacion de
Capones.

L a Castracion, en los animales que son sometidos
a este proceso prodiice sensibles cambios en organos
que al parecer son independientes de los que co-
rresponden a la generacion. Asi, por ejemplo, en los
Pollos castrados, se nota ausencia de cresta ¥ espo-
lones ¥ su plumaje de raro matiz no esta sujeto a
la muda corriente.

En los Ciervos, privados de organos genericos,
no se desarrollan los cuernos v si la operacion la
han sufrido siendo ya adultos, no los cambian o los
pierden en absoluto.

Los del Buey se hacen mas identicos a los de la
Vaca que a los del Toro y aun el Jabali, si se castra
cuando es pequefio, no cuenta jamas con sus carac-
teristicos colmillos salientes. ‘

La carne de todos los animales castrados es mas
tierna que la de los demas y su fiereza se aplaca
dentro de un temperamento mas tranquilo.

Aun mas, los animales internados en Invernaderos
y .alimentados con pastaje debil, perecen si se les
extraen dichas Glandulas.

En nosotros, la supresion de los organos geni-
tales, da origen a un infantilismo tardio y reversivo.

En los Eunucos se nota una modificacion del or-
ganismo en cuanto al crecimiento, en su aspecto
general, organos particulares y situacion psiquica.

+Si fueron sometidos al procedimiento antes de
la pubertad, se mantiene en ellos un caracter infantil
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y femenino, no desarrollandoseles los caracteres
sexuales secundarios.

Mas tarde, encarnan un tipo neutro, atrofiado,
en el que que se conserva un timbre de voz estridente
y agudo que, en ocasiones, se torna agrio y discor-
dante. En los castrados prepuberes se nota la falta
de evolucion de la Prostata.

Las manifestaciones psiquicas son del mismo
modo cambiadas profundamente. Les falta la energia
moral dominando la indolencia y la tristeza. FI
sujeto se hace suspicaz, receloso, hipocrita V a veces
facil de sugestion. La inteligencia evoluciona escasa-
mente monstrando un criterio mezquino con depre-
sion mental que suele degenerar en hipocondria con
tendencia al suicidio.

Durante la Guerra, se han hecho imnumeras ob-
servaciones sobre este tema en individuos que per-
dieron sus Genitales, notandose en cada caso un
evidente ¥ acentuado cambio de caracter. Y es que
la funcion endocrina sufre por esta causa una con-
siderable variacion que le hace entrar en una nueva
modalidad funcional, transmitiendo su propio defecto
¢ quebrada influencia a todo el organismo, tanto en
su parte psiquica como en su parte material, e im-
pulsandolo a un ejercicio anormal de todas sus
facultades.

Desde el punto de vista material, sabemos que la
vida en cuanto al metabolismo se desarrolla del
siguiente modo.

Nuestro organismo necesita para su manteni-
miento normal determinada cantidad de calor 0,
como antes deciamos, cierta dosis de calorias. Por
caloria se entiende la unidad de calor necesaria para
elevar de un grado un kilogramo de agua. Estas
calorias son suministradas al cuerpo mediante el
alimento y esta es la razon de gue la Quimica Bio-
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logica calcule el valor de los alimentos por las calo-
rias que puedan proporcionar.

Cada trabajo que realizan nuestros organos, ya
sea al exterior como el caminar, levantar pesos etc
Va sea al interior como las funciones de la nutricion,
movimiento ritmico del corazon, requiere ¥ nos
obliga a una reposicion de las calorias gastadas. Es
lo mismo que hariamos con la caldera de una
maquina de vapor. Pero estas calorias adheridas a
los alimentos no se transforman directamente sino
que la grasa, por ejemplo, el azucar vy la albumina,
han de sufrir el proceso quimico de la oxidacion o
combustion. De este modo sabemos, que un solo
gramo de grasa produce 9,3 calorias mientras que
la misma cantidad de azucar y de albumina, solo
suministran 4,6.

Este acto quimico que se realiza en la intimidad
de nuestro organismo llamado Combustion, viene a
verificarse mediante la accion y fijacion del Oxigeno
¥ de €l necesitamos 4,86 calorias para poder oxidar
0 quemar un gramo de azucar o de albumina.

Desde este punto de vista puramente material,
tendriamos una gran facilidad para formar cuadros
sintéticos que nos sirvieran de norma al objeto de
regularizar nuestra necesaria produccion de calor v
asi llegariamos a la resolucion de muchos problemas
fisiologicos si el cuerpo no fuera mas que un simple
laboratorio o fabrica en accion.

Pero no es asi. :

En mi Revista Rosa-Cruz de Febrero de 1929
deciamos, con respecto a esta cuestion, que todavia
en las escuelas oficiales no se han citado ciertos
organos productores de calor como son la Glan-
dula Pineal y el Cuerpo Pituitario que, como tales
Glandulas Endocrinas y aun siendo dos polos opues-
tos, regulan en primer termino la produccion de
calor humano que ellas a su vez producen, como
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-resultante o consecuencia de su constante accion y

reaccion reflejas,

Esto que tan conocido es en nuestras escuelas
Rosa-Cruz, arrancé a un querido hermano nuestro,
quien se firma con el pseudonimo de Doctor Apo-
crifo, un articulo titulado Temas Biologicos que fue
publicado en la misma Revista v que dice asi.

“Habla el Maestro Krumm-Heller en su articulo
CALOR (numero 9 de esta Revista) del proceso
termico en nuestra Fisiologia y sefiala, como causas
ex Ciencia, la vida independiente y consciente de
las celulas y el modus operandi funcional de la Epi-
fisis ¥ de la Hipofisis tan poco conocidas por la
Ciencia oficial que solo acepta lo arcaico catalogado
¥ pone un gesto despectivo para todo aquello cuya
demostracion esta fuera de su alcance experimental.”

“Y este articulo a que me refiero, pone en mi
decir algunas sugerencias sobre el tema.”

“‘Si la Biologia es la ciencia de la vida o, mas
bien, la ciencia que ‘estudia especialmente las Leyes
de la vida, es, tras esas mismas Leyes, donde el
investigador, el cientifico, ha de encontrar la causa
genesis de una multitud de fenomenos que van y
vienen por nuestro organismo sin que hasta ahora se
haya podido establecer la menor hipotesis sobre
ellos. Y saben los investigadores encontrar el
camino de esas Leyes? Piensan si, aparte de las
conocidas por la Fisica, por la Qulmlca etc, pueden
existir otras no apnsmnadas todavia por el ojo in-
vestigador? Conocen la elastmidad e 1mp0rtanc1a ‘de
las denominadas de Ritmo, de Vibracion, de Pola-
ridad etc?”

“Y puesto que de celulas se trata, veamos un
caso minusculo ya citado por Edison.”

“Si destruimos por medio del fuego las estrlas
que caracterizan la epidermis de nuestros dedos,
tendremos, que la piel desaparecerd por. completo

dejando al descubierto los tejidos. Viene inmediata-
mente la reaccion de la naturaleza y comienza el

. proceso reconstructivo mientras vamos notando

poco a poco, que la piel se extiende, crece y forma,
con sorpresa nuestra, nuevas estrias absolutamente
iguales a las destruidas.”

,,Quien impulsa con entera conciencia y da lugar
a este proceso? Quien es el arquitecto director que
reedifica v pone piedras justas en el muro desplo-
mado del edificio? Quien, sin previas dimensiones,
dibuja una linea igual a otra desaparecida?"

“Es lo cierto, que un Mandamiento, una Energia
creadora, un Verbo encarnado en nosotros mismos,
pone consciencia v por ello independencia, en esos
seres minusculos — microorganismos vivientes —
que se unen en santa Ley de Amor para especificar
cada uno su trabajo armonicamente como en una
Sinfonia de Wagner, nota a nota, en bien de las
bellezas y sosten del conjunto.”

“Y si esta es su finalidad, cabe dudar que al
reconstruir, al nivelar la vida del edificio-hombre
produzcan el calor v regulen la funcion termica para
proporcionar la vitalidad necesaria?”’

“Cuando se vera en esa gran familia celular,
como en un espejo, el mismo Mandamiento, la misma
Energia atractiva, el mismo Verbo de Amor que
encarnan los infinitos mundos, los inmensos sistemas
estelares .. .!"”’

“Por otra parte observamos, que la Fisiologia
esta en su infancia. Todavia no sabemos nada o
sabemos bien poco de las funciones misteriosas de
las Glandulas Endocrinas, de sus secreciones y de
ciertos centros nerviosos con posibilidades sorpren-
dentes, como es el Plexus solar, llamado en la
Ciencia Hermetica Cerebro de Emociones.”

“Desgraciadamente es cierto, que existen todavia
medicos que no solamente desconocen las funciones
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de la Epifisis y de la Hipofisis si
: sino que I o
fundir una glandula con otra.” que [legan a con

“No tratamos aqui de definir puesto que no
hablamos'para profanos. Tan solo nos limitaremos
a rozar ciertas particularidades de ambos organos
relacionados con la Filosofia Oriental y muy parti-
cularmente con nuestra Escuela Rosa-Cruz.”

’ »»~Aunque cada Glandula directora del metabo-
Ilsmq €n general cuenta con otras de menor impor-
tgm:]a en relacion con la economia, nos basamos en
siete Centros o Nadis (la Epifisis, la Hipofisis, el
Tiroides, los Cuerpos epitelares, el Timo, los Ri,ﬁo-
nes suplementarios, las Glandulas sexuale’s) recono-
ciendo, como mas importantes, las Capsulas Supra-
rr.enales con sus formas de media luna ¥ de pira-
mide, la Epifisis y la Hipofisis.”

_Parece S€r que en este centro suprarrenal
radice.l la verdadera funcion della Ley de Ritmo qué
manejada al modo de los Rosa-Cruz v de manera
normal y especial, abre la ventana suprema que da

acceso al campo psicométrico de la cuarta dimen-

sion.”’

“El Cuerpo Pituitario v la Glandula Pinea]
dunque antagonicos, son dos organos verdade—ra-’
mz?nte smlazados por su funcion y se complementan
fisiologicamente en sy constante accion y reaccion.

Parece ser que el Cuerpo Pituitario se de Ia
marno con la Glandula Pineal por medio de un cana-
liillo o capilar sutilisimo, acentuado mas principal-
mente en el hombre, que queda imperceptible o se
encuentra ya destruido en los cadaveres.”

[

‘Seguq la Ciencia Oriental, es una afirmacion
que -Ias vibraciones provocadas sobre la Hipoﬁsis:
despiertan las funciones de la Pineal y viene a ser

la primera como la hebra conductora de luz que
encienda la segunda.”

“Pero la Pineal no guarda una relacion directa
con el Utero v las Trompas de Falopio? Y las hor-
monas hipofisiarias no regulan y despiertan la hiper-
funcion uterina y pineal?”’

“Hay en todo esto un hondo misterio oculfo aun
para la Ciencia de Occidente que no ha podido pre-
ver las relaciones tan directas y de capital impor-
tancia que la Pineal pueda tener con las Glandulas
Sexuales.”

“La Pineal (pene-al?) por la aseveracion de
nuestra escuela y de las iniciaticas antiguas, no es
mas que el tercer ojo — tan conservado aun en los
lacértidos — dormido en la Humanidad actual que,
una vez despierto por las practicas Rosa-Cruz, es
la clave magica que hace caer el velo de Isis que
oculta a nuestra depauperada retina el campo trans-
cendente del Ultra...”

“Busquese la relacion entre este cuerpo glan-
dular v los organos sexuales. Interpretese el sexto
Mandamiento y acaso el Genesis con su Alpha
espermatica, dé la ultima palabra sobre el tema.”

Y asi es, queridos lectores. El proceso termico
en nuestro organismo no se verifica tan solo por la
Nutricion y la Respiracion. No son solo Estomago
v Pulmon los que operan.

Con esta base, no podriamos explicarnos feno-
menos tan sorprendentes como el de la estigmati-
zada de Kronersreut la que no ingiriendo alimentos

ni bebiendo liquido alguno durante semanas enteras,

~ se mantuvo sin alteracion de sus funciones y aun

sin perder un gramo de su peso ordinario.

Los Biologos alemanes se aprestaron con todo
interes al estudio de este caso ¥ como respuesta
concluyente, solo hubo un encogimiento de hombros.
Y es que, aparte de la alimentacion y de la com-
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bustion respiratoria, hay que tener en cuenta que
nuestras Glandulas Internas mantienen grandes re-
servas de calor acumulado con sujecion a cierto
ritmo o compas de tiempo en tiempo, que es el que
ofrece la solucion de estos problemas y encierra la
Clave de todo el funcionalismo vital,

Ya esta Clave la conocieron los antiguos y ha
venido siendo hasta ahora patrimonio de la Escuela
Rosa-Cruz, pues en todas su Obras iniciaticas en-
contramos datos informativos sobre este tema.

Curiosos son los detalles que sobre elto da Santo
Tomas de Aquino cuando expone que para hacer
la Piedra Filosofal, se requieren orines por ser esta
una.sustancia cargada de poder que ha recogido
del interior del cuerpo, mediante la cooperacion de
los siete centros referidos, a los que €l llama la base
de la vida. Tomas de Aquino va habla, aunque vaga-
mente de un ritmo ¥ conocia la periodicidad.,

Todo esta sujeto al Ritmo.

El Cosmos es un ritmo perfecto y constante vy

todas sus derivaciones no son sino la repeticion rit-

mica de todos sus fenémenos.

Si un cometa nos visita, puede un astronomo
calcular -con toda precision el momento de su
regreso,

En este sentido, uno de los fenomenos mas SOr-
prendentes es el que nos ofrece la precesion de los
equinoccios, consistiendo esta, en que el Sol no
vuelve al afio siguiente al mismo punto de partida.

_Hay una diferencia y esta diferencia es la que
obllga al astro rey a pasar por cada uno de los
signos del Zodiaco, para cuyo recorrido viene a
nfzcesitar algunos dos mil afios. Despues de veinti-
cinco mil y pico, vuelve, obligado por un ritmo cos-
mico, a ocupar el mismo punto de su partida,

. Si meditamos sobre el referido fenomeno Vv con-
sideramos que el Oxigeno es la sustancia que nos

24

pone en contacto con el Gran Todo por ser la parte
que inspiramos del Cosmos, tendremos que el fen6-
meno similar de la respiracion deberd encerrar la
Clave de ese mismo ritmoe cosmico.

Y asi es... Inspiracion y expiracion — wva lo

~ hemos dicho — forman un ritmo acompasado. Son

como el ir v venir del pendulo de un reloj y este
ritmo es el que imprime su caracter oscilatorio a la
circulacion de la sangre estableciendo una ley de /4.

A cada ritmica respiracion, corresponden 4 pul-
saciones y si el hombre verifica 18 respiraciones
por minuto deberan corresponderle 72 pulsaciones
en el mismo tiempo. No siendo asi, hay siempre
sefial evidente de enfermedad. Tomando por base
la cantidad de 18 respiraciones por minuto, podre-
mos hallar las respiraciones que corresponden a un
‘dia entero. Tendremos pues que 18 X 60 = 1080 por
hora v 1080 X 24 = 25920 respiraciones diarias.
Observad que este ritmo microcosmico de 25 920
corresponde en efecto a la cantidad aproximada que
hemos senalado al hablar del Ritmo Cosmico en la
precesion de los Equinoccios.®)

Los que consideran que el movimiento ritmico
de las altas y bajas mareas es debido a 'la accion
respiratoria de la Tierra, llevan razon pues ya el
Zend Avesta califica al astro en que habitamos como
ui ser viviente que respira a compas. Estudios geo-
logicos han comprobado con exactitud este curioso
fenomeno y hoy se sabe que la superficie de la
Tierra, como el pecho de una mujer, asciende ¥
desciende con ritmicas oscilaciones.

El Biologo austriaco Swebodowa de Viena, ha
tenido el acierto de ir persiguiendo la periodicidad
en la sucesion de las familias y ha comprobado que
los hiijos que nacen de siete en siete anos se parecen

#) En mi conferencia.
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entre si, no siendo de este modo cuando el espacio
de tiempo entre nacimiento y nacimiento es mayor
0 menor.

Aun mas, los hijos que sacan preferentemente el
parecido del padre o de la madre es porque en el
momento de nacer habian cumplido uno u otro un
septenario. Por ejemplo, si al dar a luz una mujer
lo efectua cnando tiene 21, 28, 35 o 42 afios, el fruto
c{e este nacimiento habrd de tener un exacto pare-
cido con la madre. Contrariamente, lo tendra con el
pa'dre, si era este al engendrar quien atravesaba el
mismo ciclo.

Los. vicios y virtudes caen seguramente bajo
eésta misma periodicidad. Alcohdlicos que engendren
0 d_en a luz sus hijos al acaecer cualquiera de estos
periodos de siete afios, pueden contar gue heredan
e§te vicio detestable. De otro modo, puedo citar
diez casos que conozco — analizados expresamente
para este estudio — de diez Abogados que lograron
alcanzar la misma celebridad manifiesta que sus
padres quienes, a su vez, fueron tambien Juriscon-
suItos:. P_’ero si los hijos no nacen o son concebidos
al coincidir uno de estos septenarios, es preferible
que no sigan la profesion del padre.

El mismo profesor austriaco, ya citado, nos da
a conocer el caso de una familia en la que se cuen-
tan ‘4 hijos ciegos y 5 normales. Estos iiltimos habian
nacuip en epocas irregulares, pero los ciegos, en
cangblo, fueron influenciados por esta periodic’idad
0 ciclos gle siete sacando como herencia el mismo
defe;ctp fisico. Asi lo demuestran sus respectivos
nacimientos ocurridos en los afios 1867, 1875, 1881
y 1888, ‘ ’

El estudio sobre el Cancer ha venido a imponer-
nos de que es una enfermedad en la que influyen
con _verdadera eficacia estos periodos ciclicos. Un
Medico - aleman ha llegado a sostener, por este

estudio, que el Cancer no es contagioso. Lo que hay
que procurar es evitar csta periodicidad ya que este
mal aparece a los 42, 49, 56, 63 afios etc'y las unicas
curaciones expontaneas que pueden comprobarse
han sucedido invariablemente a los siete afios de su
manifestacion.

Ya en el Egipto, Asiria y Babilonia — segun se
ha dicho al hablar de los Periodeutas — se tenia el
conocimiento de ciertos ritmos o periodos baio cuya
influencia caian todas las cosas. Esta es la razon
por la que algunos autores se comprometen a negar
la facultad de videncia en los Sacerdotes, soste-
niendo que los acontecimientos que ellos vaticinaban
podian ser pronosticados sin este medio. Se basa-
ban, en que todo cuanto existe se contrae a la in-
fluencia de esta periodicidad por la que todo suceso
ha de ser forzosamente repetido. Asi, cuando los
Medicos opinaban que una enfermedad haria crisis
a los siete dias o que sufriria un cambio considerable
a2 los siete afios, su prediccion era matematica pues
el organismo cada septenario se renueva.

Tolstoy, en sus Memorias, habla de la perio-
dicidad de 28 que tanta importancia habia tenido en
su vida. Nacio en 28 de Agosto de 1828. En dia 28
v a los 28 dias de transcurrida una enfermedad, fue
cuando sintid por vez primera un cambio conside-
rable en si mismo y en dia 28 del afio 1852 daba a
luz su primera poesia. LLa Sonata a Kreuzer no la
pudo acabar hasta no recibir la debida inspiracion
en un dia 28 de Noviembre v exactamente al 28 de
Abril del siguiente afio la dio a la Imprenta. A los
28 afios de edad, dice haber sentido una transforma-
cion interna de suma importancia en toda su vida y
declara con toda coenvincion que ha sido siempre
perseguido por este ciclo inevitable de 7.

El Croupier Pablo de Ketchiva, el que durante
veinte afios estuvo de menager en el Casino de
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Monte Carlo, refiere en sus Memorias que existen
ciertos numeros fatales, nefastos, con los que
siempre se pierde, mientras que otros parecen en-
vueltos en una sombra benefica v ofrecen constante-
mente seguras ganancias. Anotd estas curiosas ob-
servaciones durante los veinte afios de su profesion
¥ tuvo la sorpresa de advertir esta rara coincidencia
del numero 7. Un Ingeniero muy modesto tuvo el
acierto de dar con esta sensible periodicidad del 7
¥ obtuvo en una noche memorable una inmensa for-
tuna. Cuenta asi mismo en sus Memiorias, que en
una mesa numero 7 logrd darse este mismo nu-
mero 7 veces quedando arruinados totalmente 7
Jugadores entre los que se contaban dos hermosas
mujeres del gran mundo, No pudiendo estas soportar
su ruina, decidieron dar un paseo al mar en una
pequefia embarcacion de donde jamas regresaron
terminando su vida como suicgdas.

Personas que han logrado mediante observa-
ciones ocultas descubrir su propio ritmo, pueden
acercarse confiadamente a una mesa de ruleta en

cuyo juego tendran siempre multitud de probabili-

dades para ganar. Asi, por eiemplo, yo mismo, soy
perseguido con tenacidad por el numero 13 y cada
vez que lo he jugado, el exito ha sido Seguro . . .
Por esto precisamente no juego nunca. Conociendo
mi propio ritmo no es honrado atentar a conciencia
contra la buena fe de los demas. Aparte de que todo
ocultista en mi lugar y situacion, ha de procurar
guardar su propio decoro dentro de una reputacion
intachable,

Con esta base definiriamos Ia palabra BIO-
RITMO, diciendo, que son periodos de capacidades
organicas que aumentan o disminuyen obedeciendo
a un ritmo o compas y que tienen su manifestacion
en todes los seres. Su conocimiento o su descubri-
miento es de tanto interes para todos los sucesos

de la vida, que él nos ofrece la llave misteriosa que
~ abre la puerta del exito y nos arma Caballeros para

la conquista de la salud. :
Esa Periodicidad es fija y estd encarnada — se-

 gun ya queda expresado — en los numeros 23, 28

v 33. El numero 23 corresponde a nue_:stro auge
masculino, el 28 al femenino y el 33 al m_telectual.
Nuestras Glandulas de Secrecion Interna tienen.dos
corrientes, dos fases, dos polos que las car:actenzan
v de este modo, son masculinas v femeninas a la
vez. Ahora que estos dos aspectos, estas dos con-
diciones o particularidades en constante lucha dan
como resultado que ya una influencia o ya la otra
sobrepase.

SOb{r’e})mos a explicar este extremo. En la sangre de
toda persona, va sea hombre o mujer, hay ‘dos
ritmos uno femenino y otro de caracter masculino.
Son como una ola que asciende, crece, aumenta ¥

llega a su maxima altura para luego descender. El

Femenino, por ejemplo, dura 14 dias llegando a su

" maxima influencia a los 7 dias de haber comenzado

v perdiendose luego en un periodo de descanso que
dura otros 14 dias para volver mas tarde a los 28.

Nada tiene que ver este ritmo con la mgnstrua-
cion en la mujer con la que puede coincidir o ser
i ndiente.
md%ieritl]no masculino dura a su vez 11, c::lias, al-
canza su maxima actividad a los 5%/4 ¥ desc1ende}al
periodo de reposo o inaccion que abarca otros 11/,
dias para volver a comenzar a los 23. .

En resumen, cada 28 dias se repite el ritmo femnie-
nine y cada 23 el masculino. £

Hacemos la observacion de que no es extrafio
que al hablar de ambos ritmos lo h_ayamos hecho
con aplicacion a los dos sexos rESpectlvam.en.tE, pues
hay que tener en cuenta que en la intlrmda_ld de
nuestro ser somos hermairoditas y con igual inten-
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sidad conserva la mujer sus actividades masculinas
que el hombre las femeninas. :

El ritmo intelectual *) es, en cambio de 33 dias
Durante 16"/, somos poseedores de una inteligencie;
clara, de cierta vivacidad, facil comprension y de
unfl gran abundancia de ideas, mientras que los
16'/, dias restantes padecemos de una significativa
pereza o anulacion mental. No es esto ultimo tan
acentuado, que vayamos a llegar a una paralisis
intelectual equivalente al idiotismo. Cuanto quere-
mos decir con todo ello, es que existen €épocas — y
mas lo notar4 el escritor habitual — en que las ideas
se suceden en tropel, a borbotones, con una fecun-
didad maravillosa y otras, en que estamos como anu-
lados 0 con una gran pereza cerebral para toda
labor inteligente,

Si tuvieramos el deber o Ia necesidad de llevar
a (;abo alguna empresa de positiva importancia cuyo
exito o fracaso fuera de vida o muerte (valga la
frasp_) para nuestro propio bienestar, el de una
familia o el de un pais entero, deberiamos procurar
poner en practica la accion cuando estuvieramos en
condiciones de vibrar en plus.

Entonces el exito seria Seguro.

B_ero si lo hacemos durante el minus de nuestra
actividad glandular, vamos inevitablemente al mas
rotundo de los fracasos. '

Veamos algunos ejemplos.

lAntes de citar personajes historicos y figuras
sahen_tes en la gobernacion de algunos paises, me
p_er_rmto copiar fragmentariamente la carta qué re-
C1_b1 de uno de mis discipulos a quien puse como
tema de estudio la Periodicidad vy el Bio-ritmo.

é
.- ..y comprobé varios casos, Pero lo que mas
me convencio,fue el estudio que hice sobre mimismo,”*

e o ;
) Espiritual o intelectual es en este caso lo mismo.
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“‘Resulta pues que a los siete afos de mi naci=
miento me atacod el sarampion con toda violencia,

agravado luego por una complicacion bronquial, de

cuya enfermedad pude salir milagrosamente debido
al acierto de un viejo medico cuyo sistema de cura-
cion — segun opinion general — estaba ya en de-
suso. A los catorce afios, di mi primer paso en la
vida sexual obteniendo tan funestas consequencias
que volvi a estar a las puertas de la muerte. A los
veintiuno .... (omitimos el caso extremadamente
desgraciado por ser intimo y muy violento). A los
veintiocho, se me declaré una enfermedad glandular
de la que todavia no me he repuesto. A los treinta
y cinco, sufri el tremendo dolor de ver morir a la
persona que mas habia querido y a los cuarenta ¥
dos, he podido resistir los fatales acontecimientos
que me han ocurrido, por el conocimiento que ya
tenia de este ritmo septenario dite me puso en guar-
dia contra todo embate ya esperado.”

“Observando luego la influencia del Bio-ritmo,
he puesto en practica con exito indudable, wvarias
empresas, negocios, peticiones, solicitudes etc ob-
servando que las personas, con quienes trataba de
mis asuntos o de quienes esperaba una merced, esta-
ban en mejor disposicion que nunca y como deci-
didos de antemano a ayudarme...”

“Sexualmente hablando hube de notar, que con
la conjuncion o coincidencia de ambos ritmos (mas-
culino v femenino) me sentia con una extraordinaria
virilidad gque no era habitual en mi y que aun se
acrecentaba mas si la Luna estaba proxima a su
plenitud .. ."”

Regresando a la vida de personajes historicos,
tenemos a Napoleon cuyo nacimiento fue el 15 de
Agosto de 1769. En la batalla de las Piramides,
estuvo con 10 plus v con esta misma cifra en Auster-
litz. Sin embargo, le abatié 10 minus en Moscovia,
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2 en L'e.ipzig v 7,5 en Waterloo, viniendo a morir
con 5. minus, Contfariarnente, a su enemigo Blucher,
le animaba en Leipzig 3 plus ¥ en Waterloo 1,

Beethoven escribe su testamento con 8 minus y
confxesa&_ sus' decididas intenciones de suicidio con
2,5.. L_Jltlm'amente logra con 2 plus sy postrera com-
bosicion musical, muriendo cinco dias mas tarde con
0,5 minus,

Alejandro II de Rusia sale incélume de tres aten-
tados ocurridos mientras estaba en plus y muere al
acaecer el cuarto con 6 minus,

Siguiendo nuestros eiemplos como comprobacion
de la curva biorritmica, podemos hallar casos de
extrema significacion dentro de la Historia de
Espafia,

Todo el mundo sabe que el Rey Alfonso XIII
desde el_ atentado que sufrié en Paris a poco de su’
coronacion en 31 de Mayo dei 1905, ha sido victima
d_e dos atentados mas en el transcurso de su reinado
suﬂ:ngio’ el mas importante, por los estragos qué
0rigino, el de Mateo Morral, Aparte de que este
Sol?erano no es desgraciado por la influencia astro-
lqglca de su nacimiento, ha tenido Ia suerte de estar
vibrando en plus siempre que ha tenido que atrave-
sar uno de estos momentos y aun otros de grave
dificultad en la gobernacion de su Pais,

El mismo General Primo de Rivera i
. » convertido
en Dlgtador desde Septiembre de 1923, pudo resistir
Impasiblemente y con toda virilidad el avance

bar]e.. No obstante, cuando le llegé el momento de
su caida, con suma facilidad abandong el Gobierno
laxo y exaxzime. Su vibracion fluctuaba a-centuada-’
mente en minus y en minus hjzo crisis la enfermedad

32

que a ultima hora le arrebatd la vida fuera de
Espafia.

No creemos que sean necesarios mas ejemplos
para que nuestros lectores lleguen a una facil com-
prension de cuanto venimos explicando. Cada uno
puede obtener su propio ritmo y la modalidad pe-
culiar en que vibre en los diversos instantes de su
vida,

Esta vibracion biorritmica, en sus tres aspectos
distintos, comienza con el nacimiento y toca a su
fin con los estertores de la muerte. Pero mientras
vivimos, conserva una intima relacion con los
Tatwas, que tambien comienzan al nacer, y si un
dia logramos poner en armonia Tatwa y Bio-ritmo
hemos conseguido resolverlo todo ¥ por encima de
todo podemos colocarnos hurtando nuestro ser a
toda influencia.

Ahora podran darse cuenta nuestros estudiantes
de Ciencia Hermetica, como los Maestros, sin anular
esta ley de ritmo ni impedir que actue, consiguen
eludir sus efectos. Para ello, no tienen mas que
polarizarse a si mismo en el punto que desean per-
manecer neutralizando la oscilacion ritmica pendular
que tiende a arrastrarlos hacia el otro polo. Todos
los que han llegado a adquirir sobre si cierto grado
de dominio, ejecutan esta polarizacion mas o menos,
ya consciente, ¥ya inconscientemente. Pero el
Maestro la pone en todo su vigor a plena consciencia
al llegar al punto armonico en que la propia tonalidad
funde Tatwa y Bio-ritmo.

Por eso es tan necesaria la respiracion ritmica,
a compas, inspirando profundamente y expirando
todo el aire concentrado en los pulmones. Si esto
se hace con alguna perfeccion unido a las practicas
que metodicamente damos a nuestros discipulos,
podemos despertar la accion indudable de ciertos
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plexus con posibilidades sorprendentes que nos fa-
cilitaran de seguro el camino.

No comprendemos como hay Medicos que quie-
ran ser utiles a los demas ¥y tengan amor a su
profesion, y no hagan esta clase de estudios biorrit-
micos dejandose llevar por sistemas anticuados v
rutinarios que son en verdad los mas temibles enemi-
gos del progreso en Medicina. Porque.... es la
vida tan solo la reunion del cerebro, del gran sim-
patico y del cuerpo extrictamente material con st
admirable complicacion de hilos nerviosos ¥ muscu-
lares como muchos suponen? Cuando el hombre
exhala su postrer suspiro, todo ese complicado
aparato queda en su lugar. Sin embargo, la vida se
ha extinguido. Donde el Principio, el Germen, la
Causa impulsiva que lo animaba? . . .. Ah, queridos
lectores. Existe bues, un soplo, un aliento, una luz
que todo lo vivifica y €sa no puede caer bajo la
accion, torpe todavia, del bisturi . . . .

Tomemos, por ejemplo, el ojo y el cerebro. Ob-
Servemos que el ojo esta dispuesto para recibir Ja
luz, pero no es la luz, Sin ella, resultaria inutil su
disposicion optica, E] cerebro mismo esta conden-
sado para elaborar el pensamiento, pero no lo es.
Aguarda la Idea v esta, segun Fenelon, es una Luz
que estd en el YO, pero que no es el YO. Esa Luz
que es el medio de comunicacion, el vehiculo que
transporta nuestros sentimientos al cerebro, como
afirman los Cabalistas, diremos que es vibracion . . .
Y, en efecto, 1o es. Pero que es lo que vibra? La
luz? Porque vibra? Por una impresion externa?
Pues bien, esa Luz es la vida, e] movimiento, el
halito que todo 1o llena, el anima que todo lo en-
vuelve. Diriamos que es [a Mente Universal que
penetra en nosotros como un ascua sagrada,

Seanos permitida esta disgresion y volvamos a
nuestros estudio,
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Toda nuestra vida, como ya hemos indicado, esta
sujeta, eslabonada, a una sustancia intima que brota
como esencia pura de las secreciones de nuestras

(landulas, viniendo a producir una especie de meca-

nismo interior que en su modalidad esencial es iden-
tico para minerales, plantas, animales Y seres
humanos. Este mecanismo, puede ser comparado
con el de un reloj cuya marcha principia al recibir
la cuerda y deja de funcionar cuando esta se acaba.
Asi, en nuestra vida, desde el primer aliento hasta
el ultimo estertor, hay un compas unico, solo, de
funcion. Pero el reloj y su funcionalismo, estan
basados para rendir utilidad en un ritmo de 60 segun-
dos, 60 minutos y 24 veces 60 que forman un dia.
Mientras que nuestra organizacion corporal interna,
no obedece a 60 y 24, sino a 23, 28 y 33.

Salgamos a un jardin, observemos la evolucion
de las plantas dia por dia V notaremos que esta ley
de suyo infalible no se quiebra jamas.

Una de las flores mas hermosas V que en mayor
estima tenemos en Alemania como fruto de Prima-
vera, es la Syringa rothomagensis o chinensis que
llamamos en aleman Flieder y aue en America se
conoce, segun creo, por el nombre de Lilas. Pies
bien, el 7 de Marzo observé como apuntaba el pri-
mer boton en una de estas plantas v tuve la curiosi-
dad de seguir su curso hasta notar que en 3 de Abril
siguiente comenzaban a abrirse las florecillas. Con-
tinuo mi observacion y compruebo que el 26 del
mismo mes empiezan a decaer y a marchitarse sus
petalos durando aun quince dias mas hasta su total
agotamiento. Luego he visto que este proceso se
repite todos los afios y aunque en la Europa Central
se anticipen o se retrasen las flores de nuestros jar-
dines, segun sean los afios mas o mernos calurosos,
no dejan nunca de estar sujetas a este ritmo invari-
able de 23 y 28. Si en los Invernaderos se intenta
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provocar un crecimiento o desarrollo prematuro,
podra lograrse con anterioridad a la epoca normal
como sucede en California con algunos frutos por
las Navidades, pero lo que no pueden conseguir los
Jardineros es torcer ni variar ese compas fijo.

Nansen cuenta la vida de su perra Kvick que le
acompafi0 durante su excursion a las regiones
australes y dice que tuvo crias en 13 de Diciembre
y en 31 de Julio... Al encontrarnos con estas dos
fechas, notamos que entre una y otra existen 230
dias intermedios cuya cifra es igual a 10 veces 23.

Un Zoologo observa un Avestruz y advierte que
un ano pone sus huevos el 15 de Enero. mientras
que al siguiente lo hace el 18 de este mismo mes,
resultando entre ambas fechas un espacio de tiempo
de 368 dias o sean 10 veces 23. FEste mismo ave,
principia su incubacion el 2 de Julio y al afio si-
guiente en 12 de Marzo, existiendo un periodo de
253 dias que vienen a ser 1l veces 23.

‘Una Yegua que figura en una de las mas famosas
Caballerizas de 'Alemania, recibe al potro en 24 de
Abril. Al afio siguiente en 12 de Marzo esta misma
Yegua no puede andar y cojea, repitiendose este
fenomeno reflejo en 27 de Agosto, en 19 de Septiem-
bre y en 12 de Octubre, espacios todos de 23 dias,
habiendo estado prefiada durante 14 veces 23.

El Profesor Flies de la Universidad de Berlin que
cita estos casos entre centenares de ellos. ha hecho
serias investigaciones en las Salas de Hospitales
comenzando por anotar la fecha de nacimiento de
los pacientes, dia en que hubo de comenzar la enfer-
medad y epoca de su mejoria o fallecimiento, ob-

teniendo siempre, como resultado comprobativo, este

ritmo de 23 o 28 sin excepcion alguna.

Fijaos en la denticion de los nifios. Uno que yo
he observado, nace en 5 de Julio, 'se desenvuelve
con normalidad y en 14 de Febrero le veo aparecer
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el primer diente. Entonces me fijo que habian
transcurrido 224 dias producto al fin de 8 veces 28.
Estos mismos estudios sobre la infancia, comprueban
€l ritmo en los nacimientos ofreciendonos una cifra
de 105 hembras por cada 100 varones nacidos.

Vuelvo a citar a Flies, porque no quiero dejar
en silencio un caso grafico de los muchos observados
por este sabio Profesor, que es extracto de los
apuntes clinicos que él conservé como prueba evi-
dente del ritmo de nuestro estudio.

Se trata de un enfermo en el que se hacen las
siguientes observaciones:

CUADRO CLINICO
21 de Junio Fiebre ,
16 de Agosto Inflamacion de la region del Ti-
roides -
19 de Agosto Hemorragia

8 de Septiembre Migraiia

16 de Septiembre Fiebre _

4 de Octubre Fiebre ~

29 de Noviembre Fiebre

12 de Diciembre Hemorragia:

9 de Enero Dolor en la misma region del Ti-
roides :
14 de Enero Fiebre
27 de Enero Fuerte recaida
INTERVALOS

21 de Junio al 16 de Agosto . . . . . 56 dias
16 de Agostoal19 . . , . . SR e e
19 de Agosto al 8 de Septiembre . . . . 20 o
8 de Septiembre al 16 . . ., . . e Ui R e
16 de Septiembre al 4 de Octubre o AR T
4 de Octubre al 29 de Noviembre SR G
29 de Noviembre al 12 de Diciembre . . 13 -
12 de Diciembre al 9 de Enero . . e S Pt
9deEneroa114......... 5

14 de Enero al 27




Existen pues, 10 Intervalos figurando entre ellos
una vez tan solo el numero 28 y dos veces el 56
(28 X 2). Sin embargo, esto tiene su alteracion o
cambio si juntamos todos los periodos v entonces
veriamos resaltar las porciones de 23 y 28.

Hay que fijarse que desde el 19 de Agosto parten
dos periodos, El de 28 cierra en 16 de Septiembre
¥ el de 23 doble en 4 de Octubre pues naturalmente
tiene que estar 18 dias distanciado. Este es el modo
de descubrier las periodicidades que partan de una
fecha determinada. Aun mas, desde el 4 de Octubre
al 29 de Noviembre han pasado 56 dias (2x28) y
desde esa fecha observamos que comienza un nuevo
espacio de 23.

Seria abrumador repetir de nuevo los imnumera-
bles casos de comprobacion que yo he podido estu-
diar en distintos Hospitales y cierro aqui las citas a
este respecto, ya que cualquier persona puede hacer
con exito estas investigaciones en el caso desgra-
ciado de tener enfermos en Su propia casa.

Flies, antes citado, toma el brotar de una rosa
durante diez afios y apunta los datos siguientes:

o

FLORESCENCIA
1894 en 14 de Junio
1895 1) 13 de Ve
1896 ., 112:de ',
1897 »s 13 de i3
1898 ,, 14 de ,,
1399 ’ 13 de &
1900 oy 12 de i
1901 a12ide
19025, 1l de .
1903, -1l de - .,
1904 %) 12 de

Necesitamos poner algunos ejemplos de Valores
biorritmicos para mayor comprension al objeto de
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obtener consecuencias y resultados que _ilqstrcn a
nuestros Lectores. Tengamos presente para ello la
signifacion de esta abreviaturas: : :

' valores masculinos

:;n valores femeninos _
ve valores intelectual o espiritual
i plus
— minus
EJEMPLOS
Supongamos que una persona cualquiera tenga un
dia determinado — 4,9 vin, — 3,0 vi, — 5,1 wvi.

' ¢Como se encuentran y en que situacion estan ese

dia sus valores biorritmicos? Cor} 3,0 minus. P(t)r
eso0, en esa fecha precisa, sera logico y aun sensato
no emprender nada que pudiera tener relat:va im-
portancia por temor a un seguro fracaso con el que

" anticipadamente se puede contar.

Demos por hecho, en cambio, que esa misma
persona se encuentre en situacion de + 5,5 VI]?’
- 5,0 vf, — 4,2 vi, y que tenga que llevar a cabo

" alguna empresa deportiva de tennis, fut boll etc y

preguntasemos cuales serian sus probabilidades d;
“ganar., Pues como obtenemos un resultado de

valores plus bastante altos a su favor, es segur}o
totalmente que el exito mas rotundo coronara la

empresa, ya sea esta con deportes masculinos o

~ femeninos. ,

Un alumno debe presentarse a los examenes de

" fin de curso con la siguiente situacion biorritmica:

- — 3,0 vm, — 4,0 vi, — 14,0 vi. En este dia precisa-

" mente es bien probable que el Tribunal despidala‘]
: '-:all'umno mandandole a paseo porque se confundira

con cuantas preguntas se le hagan y no sabra que

responder. - _
Un matrimonio verifica una de sus naturales

* uniones sexuales con estas posibilidades:




El marido: — 37, ym, — 4,0 vi, — 3,4 vi,

La Mujer: — 2,4 vin, — 5,0 vi, — 1,7 vi.

l_is Séguro de todo punto que esta union sea inutif
a}l fin de Ia concepcion, puesto Qque ambos carecen
de valores biorritmicog positivos,

Pongamog el caso de que los valores esten dis-
puestos del siguiente modo:

El Marido: — 4.3 vm, 3,0 vi, — 13,6 vi,

La Mujer: — 2,4 vm, — 5,1 vf, — 1,7 vi.

Vemos que el marido esta €n auge con solo 3
valores Positivos femeninos, Como Jos demas son
ny}os en este caso, el fruto de concepcion sera yna
nme_t t.an enfermlza, que no podra sobrevivir 2 su

la siguiente distinta Situacion:

El Marido: + 6,3 vm, + 2,0 vf, 4 2,6 vi.

éa Mujer: + 4,9 vm, + LO v, + 4,2 vi,

Umando ambog valores positivos, no

resultado 11,0 cop 6,8 intelectyales, Ense(i,stlg 222330
hg de ser concebido un nifip Que teniendo mag poten:
€las masculinas que femeninas, ha de resultar yn
vastago integro, robusto, cop todas las de la ley,

P En Cuanto a |og Medicos, Y0 me atreveria a
Onsejarles de una manera general, que cuando
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‘tuvieran que practicar una operacion aquirurgica a
- cualquiera de sus enfermos, no olvidaran estos estu-
~ dios, pues si procuran que el paciente tenga en esos
- momentos bastantes valores positivos, habran dado
~ con el mejor barémetro para observar el exite de
~ sus operaciones. Un Cirujano de Chile, a quien hice
~ conocer esta Clave Bioritmica, esta adquiriendo

~ tratar a sus enfermos, esquivando de este modo todo

fracaso, pues hay que tener en cuenta, que nadie

fallece cuando el ritmo de sus Glandulas estd en

~ actividad. Tan solo se fracasa o se muere en g

~ vacio, cuando llega el periodo de reposo,

Con todo lo que llevamos €Xpuesto, comprende-

. ran nuestros Lectores que es de suma facilidad la

eleccion de los sexos dentro del matrimonio si no

~ olvidamos que Ia concepcion solo es posible cuando

" vibran los valores masculinos o femeninos. Si estan

~ en plus los valores masculinos, el fruto que se con-
ciba serd varon. S vibran, por el contrario, los
femeninos es hembra ciertamente,

E - Pero hasta aqgui solo hemos tratado en nuestros

e ~ ejemplos de las personas aisladamente v en union

"~ matrimonial Yy nos hemos olvidado de prevenir que
€on la misma eficacia, puede ser todo ello aplicado
~ alos animales. De este modo las Ganaderias podran

- multiplicarse a sabiendas obteniendo buenos ejem-

plares y con todas Ia buenas condiciones que se

deseen para el macho o para la hembra,

- Un solo ejemplo bastara,

5 Hacemos que una Vaca sea cubierta por el toro
un dia determinado. Sus valores biorritmicos ese
dia, estan dispuestos del siguiente modo:

- El Toro: + 3,0 vm, + 7,0 vi.

La Vaca: + 0,6 ym, - 4,0 vi.

Tenemos a favor de la prole, 3,6 valores positi-

Vos masculinos y 11,0 femeninos. Resultara pues de
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esta union, una Ternera muy sana que se desarro-
llara muy bien y con el tiempo serd una magnifica
Vaca lechera y paridora, pues ha recibido conio
herencia todas las buenas condiciones femeninas,

Yo mandé este sistema en una ocasion a un Ga-
nadero Argentino y despues de informarse de lo que
creyo un empirismo absurdo, me respondio el Pam-
pero con una de aquellas frases que son tan tipicas
en la Argentina: Estas son macanas.... Pero des-
confiado de su ligereza y con el egoismo natural de
ver si todo aquello pudiera tener un positivo resul-
tado, lo puso en practica con tanto acierto que al
afo justo me respondia: Esto es macanudo. ...

Ya hemos visto cuanta es la importancia del ritmo
en todo lo gue llevamos escrito a este respecto y
‘todo lo que abarca esta Ley inmutable €n su cons-
tante vibrar por toda la Naturaleza. Por el ritmo,
todo vive, todo se agita, todo fluye y refluye con
movimiento pendular, todo marcha y regresa al
punto de partida, todo asciende y desciende con
ritmica oscilacion, Es la vida misma que, segun
Aristoteles, no era otra cosa que movimiento alterado
con sus constantes lapsos de reposo. e aqui porque
en las grandes marchas que hacian los soldados
durante la Guerra Europea, se les obligaba a caminar
ritmicamente al son de una pieza militar. Era el
ritmo quien les despertaba de su agotamiento y el
que les prestaba nuevas inyecciones de energia para
continuar la marcha. Un hombre ahogado, ya sabe-
mos que puede tornar a la vida mediante el mo-
vimiento ritmico de la lengua,

Un hecho curioso nos asalta. En cierta region
de Mexico, existia un curandero ignorante, sin base
instructiva para el ejercicio de su profesion, pero
que llevaba a cabo curaciones sorprendentes. Al
investigar sobre el procedimiento que utilizaba, por
si este era pernicioso, hubo de sacarse en con-
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secuencia que solo se limitaba a colocar sus enfermos
en un columpio. De este modo establecia un ritmo
especial con el que hacia volver la’ normalidad a
cada uno de sus pacientes. Con el tiempo, el mismo
Freud, ha descrito la importancia de este ritmo de
una manera soberbia. ...

Un nifo cobra un miedo cerval a los perros.
Teniendolo sus padres en la region Catalana
Espafiola, aprende este dialecto en el cual Perro es
Gozus. Al poco tiempo, ya no podia pronunciar la
letra G por ser la inicial de Perro en su lenguaje.
Estiman los padres que el nifio debiera aprender a
hablar el Castellano ¥ a poco de pronunciar a concien-
cia las primeras palabras, ya no puede pronunciar la
letra P. Mas tarde este mismo nifio es trasladado a
Alemania y se le nota la imposibilidad de pronuncia
la letra H que es la inicial de Hund (Perro). Para
curarle definitivamente de esta sujestion, bastd que
el nifio repitiera ritmicamente frases en las cuales
estuviera incluida la letra que no podia pronunciar. . .

La misma Naturaleza nos da todos los dias
pruebas inequivocas de la veracidad e infalibilidad
de la Ley de Ritmo al querenos explicar sus grandes
fenomenos y en esa maravillosa trama de los infinitos
sistermas estelares que tan obligadamenté obedecen
a su propia periodicidad. En el ritmo periodico que
existe en las Estaciones de Verano e Invierno hay
oculto un misterio tan grande, que seria insensato
revelar en una obra como esta que solo es de exposi-
cion. Dejaremos esto como vinculo iniciaticoy que
va era patrimonio de los pueblos de la antiguedad,
aungue ellos supieron no utilizarlo mas que en sus
fiestas religiosas . . .

Ciencia v Religion... ! Es muy dificil formarse
una idea de lo que fueron los misterios iniciaticos
de la antiguedad y la mejor comparacion que pode-
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indignacion al observar que los hombres del siglo XX
van por caminos opuestos al de la Verdad.

Pero volvamos a la sintesis de todo que es la
Naturaleza.
pasar por las Aulas Oficiales, de igual modo los En los Estados Unidos se ha producide reciente-

[ versidades.
' Iniciados antiguos habian de pasar por las Escuelas o mente una ola de calor tan intenso, que ha hecho
I

Asi como los hombres de Ciencia para ser tenidos
como tales y considerados en este aspecto han de

i
|
|
| | ; 3 .
. mos hacer en nuestros dias es con nuestras Uni-
||
I
\

- = €lro. ermoin otro C=
de Abogacia que la gente ocupa en pequefios ASITOS, Elatdo:’ Eiden Sgiglsﬂgn a;n c?:drl;; Ssoabprirﬁtlosc:Ssa
podra tener conocimientos y la astucia necesaria a 2

para ganar pleitos ante un Tribunal, pero en el ' posible de este fenomeno y pierden el tiempo mise-

L de Ocultismo o Templos Iniciaticos para que el .- perder a los Norteamericanos millones tras millones
| i;‘ pueblo los considerara. por la quema y destruccion de las cosechas. Los
| |: ‘ Un Abogado sin Titulo o simplemente un Oficial hombres de Ciencia provistos de Anteojos, Baro-
| L 3

i

-causas cosmicas. Ellos observaban que durante el
, Verano, depositaba el Sol sus rayos esplendentes
sobre la Tierra y esta, con avidez de ttero sediento,
% los cobijaba y guardaba en deposito durante el

de Misterios como salvoconducto a su personalidad.
Ahora que en estos tiempos los hombres que estudian

it : : rablem ... Lo unico iti las cose-
| il MmOTGH0 Lise tihg We. Cgiise At Impatiagioia. s chas ezrtlatlfl perdicc)las e it?é)\fi]’f;‘lf)‘l)ésesye? useus Sefectos
i gueda sin clientela y los Litigantes recurren al verda- Firoses
\‘ ";i ql.i‘ . dero Abogado aunque sea necio. Esto mismo ocurre ) Al ) id 6 h LTS o
i en Medicina. Un Medico empirico, podra  ser muy ;. % Alegr?lam:y LIIJarec[l (:10;}.‘”:]08 a;:lb (t)'sé ':)V“i;rl’](t)s
it bueno, pero siempre es un charlatan, un curan- i Uiy o dld OfARGE- 110 COIMDANY CONrallyy
Il il e En caso necesario, hay que ir 4 buscar a crudeza, que fueron centenares las personas que
| :{ il LRI . ’ . o) %
P i los de la Escuela Oficial aunque en ellos se den casos sucumbieron, llegando a reventar hasta la caiierias
il \ tan peregrinos como el asesinato que acaban de - del agua potable. Hacia muchos afios que no se
L L | . = e : E 2 5 5 el
I .!“ cometer en Lubeck con unos sesenta nifios al aplicar S oxtat] frios tan glac:lglt_as. Entre tarito .103 C_Ien
- el sistema Calmet ; tistas de vanguardia hicieron estudios, investiga-
| A . . A + e .
} i ¢ i e ; ciones, discutieron y hasta se habld de posibles
il _De este mismo modo en la antiguedad, existian ) corrientes maritimas de las regiones Articas, pero
i Misticos y Religiosos cuyas ensenanzas y teorias los muertos de frio no resucitaron . . .
(11 empiricas para la generalidad no podian llevar al En todos estos fenomenos, vieron los antiguos
|

- ‘ pueblo si antes no buscaban el apoyo de una Escuela .
Ciencia se han apartado del camino religioso per- c]

diendo la conexion con el conocimiento cosmico vy f;: i Invierno. El Invierno, por conmsecuencia, era para

antiguamente Ciencia y Religion iban unidas como
dos inseparables hermanas gemelas. =

‘ : Si de su‘tumba se levantara un Socrates o un | Aries, prestaba su calor al suelo haciendo germinar
|

- ellos, un Verano oculto, tapado con nieve y humus,

= que al manifestarse en Primavera estando el Sol en N
‘ Platon, no comprenderian como nuestras Iglesias v _wf' todas las plantas, vivificando los gusanos v dando a
it Universidades caminan separadas vy en constante = todo un germen de vida nuevo, como un auge ben-
divorcio. Volverian a su lecho macabro llenos de = dito, de renovacion y energia. Este bullir de todo
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lo existente, este magnifico despertar de

t
cOsas, l_lega a su altura maxima en Juni S

tambien al mis
descrito,

comiStls]gR}lndo este ritmo, sabemos de antemano
circunstancjzns 35, Iilresdentar estas estaciones v las
€ ha de rodearlas, co i mi

. e K] m
f)us posibilidades de abundancia o’ -
alei'gv?sigoscgg es gosible 8i concebimos al Verano y

mo dos fenomenos Cosmi '

: 0Smico

fuerzas Im_puIsoras como agentes divinos e

mismo Rito en toda su
Primer lugar, con |a Prima

)

¢4

R e

brosos. Mas tarde el Invierno comienza a deshojar,
a secar, a marchitar todo este esplendor para entrar
en ese reposo de concentracion postrera.

Veamos, que siempre es un ritmo ternario, un
triptico de tiempo: Ascenso de vida pujante, sosten
en su maxima altura y retorno o descenso buscando
reposo.

Como tambien nosotros estamos sujetos a esas
mismas Leyes Cosmicas, observemos este proceso
dentro de nuestra vida regulada tambien por su
propia Primevara, Verano e Invierno. La Glandula
Timus nos da este ritmo ternario. Ella esta en su
‘maxima potencia al nacer, paraliza su funcion du-
rante el crecimiento y se empequenece y consume
con la decrepitud, Pero como este fenomeno ritmico
se efectua constante y diariamente dentro de Ia
vida, de la actividad de nuestras Glandulas, pode-
mos, al conocerlo, manejarlo de tal modo, que po-
damos esquivar el Invierno y eternizar Primavera
v Verano...

He aqui en parte desvelado el Misterio de la
Longevidad de los antiguos Patriarcas Biblicos v de
muchos Santos Padres Iniciados que lograron alcan-
zar edades remotas. Por eso representa la Clave del
Bio-ritmo con su magica oscilacion pendular el in-

timo secreto de la Piedra Filosofal de los Rosa-Cruz.

En una Obra antiquisima de los Rosa Cruz, edi-
tada en Latin, se encuentra el siguiente Capitulo
que transcribimos con su correspondiente traduccion
en el idioma Castellano para hacer esta cita mas
util ¥ comprensible a todos nuestros lectores.

Dice asi:

Verum est, sine mendatio, certum et verissimum.

Quod est inferius est sicut id quod est superius.
Et quod est superius est sicut id quod est inferius
ad perpetrando miracula rei unius. Et sicut omnes

res fuerunt ab Uno, meditatione Unius, sic omnes
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;fe;f.all iuerit. in terram. Separabis terram ab igne
cu dl_e a SD]SSO,- suaviter, magno cum ingenio As-,
: :;1 it a terra In .coelum interumque descendit in
L ;:gse;];f:cemtt ?m superiorum et inferiorum. Sic
1am totius mundi, Ideo, fugiet a te pmnis

S . ! omuis
:)il;scur_lta.s. Haec est totius fortitudinis fortitudo for-
L n:n;z; l::::;c;t'totggem rem subtilem omnemaque solj-

It. Sic mundus creatus est Hin
; Sic i c, er
agaptatmnes mirabiles quarum modus est hi:: Il::f
qaet, vocafus sum Hermes Trimegistus habens tres
D res.p.hllosophlae totius mundi, Completum est
quod dixi de operatione solis,
“Es verdadero exen i

5 1to :

b de mentiras, seguro v
& ILo que eygiste ab;ljo €s como lo que estd arriba.
.o que existe arl‘rlba €s como lo que esti abajo %
bara perpetrar el milagro de [a Unidad (la maravilla

ﬁi?e.este Pogier de las cosas superiores y de las
) enores..Am tendras la gloria de todo. Entre tanto
uya de ti toda oscuridad. Esta es la fortaleza in-
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quebrantable de todas las fortalezas la cual vencera
a todo lo sutil y en todo lo material penetrard. Asi
fue creado el mundo. De aqui, brotaron maravillosas

adaptaciones de las cuales esta es su forma. Por

tanto, soy llamado Hermes Trimegisto (tres veces
Hermes, tres veces grande) poseyendo las tres par-
tes (las tres potencias esenciales) de la Sabiduria de
todo lo creado. Completo estd o que dejo expuesto
acerca de la operacion (transmutacion) solar.”

Es el Principio mas fundamental de la Sabiduria
de Hermes — la que lleva en su fondo emblematico
toda la Verdad — sintetizada por el conocido afo-
rismo de que LO QUE ESTA ARRIBA ES COMO
LO QUE ESTA ABAJO para reflejar que nuestra
parte material no es sino una simple manifestacion
del Espiritu. Ya San Pablo decia en su Epistola a
los Romanos: Todas las cosas inherentes a Dios son
comprensibles al hombre por medio de lo creado.
Y Ciceron afirmaba siglos antes que: Lo Divino
penetra en nuestro intelecto por la Obra de Ia
Creacion. ;

Esta Ley de Correspondencia, nos ofrece la Ana-
logia existente entre los principios que integran a
cada hombre (a contar de la vida intrauterina) v
el desarrollo evolutivo de nuestro planeta como
Ente Gigantesco bajo el impulso de su Elohim direc-
tor. Si esta correlacion exacta entre la Tierra y el
Hombre que la habita, entre el Macro v el Micro-
cosmos, se diera a conocer sin el velo de la simbo-
logia, seria poner en manos profanas — quien sabe
para que uso — los mas augustos y sagrados
misterios.

Eran los Rosa Cruz antiguos los que va consi-
deraban, muchos siglos antes de que nuestro renom-
brado Einstein viniera con su teoria de la relativi-
dad, la existencia de esas relaciones intimas, com-
penetrantes y coexistentes entre todas las manifes-
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taciones sea cualquiera sy aspecto, que vienen a
ser la base} de todo lo existente. El Monismo mo-
derno creyé haber descubierto esa Unidad Integral,

Unfbuen numero d? volumenes llevan escritos los
eosofos sob_re la Ménada. Preguntad g cada uno

distintas, !Omnia ex Uno! dice nuestro Ritual, y
€30 es lo que hay que reflexionar, Que todo ésta
sy;eto a una misma cohesion, a un mismo principio
SI‘nguIansimo, sin mutaciones, bajo cuyo impulso
vibratorio auedan todas [as cosas, 2

- e Lo )

luciones de las corrientes religiosas, politicas, eticas
o culturales en general.

Pero no hay Periodicidad sin Polaridad y esta
es siempre relativa ya que todo lleva potencial-
mente su dualismo, bien porque represente alguna
manifestacion en plus o en minus o bien porgue
arrastre alguna reaccion activa o pasiva, positiva
0 negativa periodicamente. Pero este dualismo en-
gendra como resultante a su vez un trio inevitable
¥V entonces se nos aparecen nuevamente manifesta-
dos los periodos de 23, 28 y 33.

Todos estos procesos requieren Siempre una
explicacion logica, constantemente fundada en Ila
Biologia. Bien es verdad que nunca, llegaremos a
conocer el principio de la fuerza misma, que no nos
permitira descubrir nuestra mente finita, La Causa
honda, infinita, alli quedara para siempre lejos de
nosotros mismos y solo podremos bautizarla con el
nombre de Ingognita.

Sin embargo no es justo que nos valgamos a
cada instante de la existencia de ese (iran Ignorado
para encubrir con €l nuestra propia ignorancia. Vale
mas que todo lo vayamos fundamentando en los
procesos que va nos son conocidos y ellos nos sir-
van de base firme para nuestras afirmaciones,

Ya en mi Obra Rosa Cruz he tratado sobre el
atomo considerandolo como un trio en si de ma-
teria, energia y consciencia. Este tercer compuesto
de consciencia cosmica no podrd ser aprisionado en
la redes de un analisis, pero la energia, si. Nuestras
investigaciones de Fisica, Quimica v Psicologia nos
dan medios sobrados para ello al explicarnos la
electricidad, el magnetismo, las fuerzas de gravi-
tacion y cohesion y en algunas de ellas hemos de
buscar apoyo para nuestras tesis.

En mi ultimo Libro Logos, Mantram, Magia, he
sentado el axioma de que TODO IRRADIA v esto
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se fundame_nta €n que por todas partes existén cam-
pos prod_uctorea_; de electricidad Y magnetismo, En
Quirologia Medica, hube de especificar como actuan

Todo irradia verdaderamente. Los atomos no
son otra cosa que precisos acumuladores de fuerzas
sutlie§ de caracter electromagnetico Vv asi las Celu-
las vienen a ser los aparatos propulsores de carga
¥ descarga por excelencia.

Broglie ya_ha comprobado que los electrones no
SOn mas que sistemas de ondas, El concibe con fun-
d_amente_ Vabslolutamente cientifico, que las radia-~
ciones COSHHC‘aS integran y desintegran los elec-
trones. en el dtomo. Los Rosa Cruz, siempre han
sostenido, que esa; radiaciones cosmicas son lon-
gitudes de ondas infinitas desde Jlas kilométricas
hasta 1as ultracortas. Sélo a lo imperfecto de los

mostracion.

LaSOnI;sberverrllos un fenomeno que todos conocen.
€es, a Venflca}r sus frotaciones entre si, acu-

estos periodos producen su reaccion o chispazos
desde el nacimiento hasta la muerte. Hay, no
obstante, excesos o defectos de funcion en epocas
determinadas y esta amplitud o simplicidad funcional
de la radiacion ocasiona, por estar fuera de lo nor-
mal, el desequilibrio del organismo. Asi dice La-
khovsky que para que se produzcan estas circun-
stancias, basta con que varien las caracteristicas
de la radiacion que modifican el funcionamiento del
aparato emisor o resonador.

De este modo verd el Lector, como hemos tenido
razon los Rosa-Cruz v yo lo he probado largos afios
en mi curso iniciatico, al afirmar que poseemos una
verdadera telegrafia inalambrica dentro de nosotros
mismos, siendo el aparato emisor la Glandula Pineal
y el receptor el Plexus solar. Aprendiendo el modo
de manejar estos dos centros somos los duefios ab-
solutos de todo nuestro ser v de aquellos que nos
rodean pudiendo hacer lo que nos plazca para lograr
el exito matematico de nuestras empresas. Todo
estriba en sorprender oportunamente nuestro mo-
mento de carga y descarga, de acumulacion y de
desgaste, de actividad y reposo mediante el ritmo,
ya que en ese ritmo se refleja toda nuestra vida
psiquica y fisiologica.

D’Arsonval, Berthelot, Gurwitsch v Franck nos
han demostrado que los rayos mitogenéticos que
emanan de los brotes y raices tronchados en las
plantas. son identicos a los rayos ultravioletas. Ellos
han hecho la comprobacion de que esos mismos
rayos emanan tambien de todo ser, va sea del reino
animal o vegetal, mientras estos tengan manifesta-
cion de vida, terminando en el mismo momento de
la muerte.

En los tejidos orgdnicos observamos fenomenos
de induccion y de detencion periodicas que forman
las oscilaciones del circuito celular. Las emana-




ﬁ;omngi]g: (:Ioio nuestro organismo concretan lo que
ura personal y aunqu

arn e €sta no se hace

visible mas_que para los que han despertado sus

sgntldos psiquicos, va se han realizado comiproba-

cu-r;c;ones que hacemos a distancia,
Nodog hayl limites para estas ondas, compo afirma
» €1 la Revue Scientifique, af hablar sobre las

nuevas radiaciones ultrapenetr 3
vital que todo o abarcan. St

lad i
podge?goal Cen;enteno, un nuevo accidente, que no
§ precisar ahora, interrumpié el sepelio, La

E:ialﬁ afos y estg acontecimiento influy6 en sy vida
acerse musico dandose a luz el Freischiitz que
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se estrend el 13 de Octubre con su asistencia. El
mismo refiere que este suceso fue el mas fuerte y
decisivo de su vida.

Principio su carrera de musico en Riga como Di-
rector de Orquesta el 13 de Septiembre de 1837.
Tannhauser recibié, como Wagner informa, su il-
tima pincelada en 13 de Abril. El 13 de Marzo de
1861 fue silvado y aplaudido con exito rotundo alli
mismo el 13 de Mayo de 1865.

Fue desterrado de Sajonia durante 13 afios. A su
regreso se extrend el Teatro de Bayreuth el 13 de
Agosto de 1876 v el 13 de Julio termind su Parsifal
para trasladarse el 13 de Septiembre de aquel
mismo afio de 1882 a Italia de donde ya no regresé
en vida. Murié el 13 de Febrero de 1883 o sea
13 afos despues de la reconstruccion del Imperio
Aleman y ahora acaba de fallecer su hijo Sigfredo,
continuador de su Obra, en el afio actual de 1930
cuyas cifras sumadas nos dan tambien el mismo
resultado de 13.

Lo que significa el 13 para Wagner, significa el
17 para Napoleon el Pequefio. El, como sucesor de
Napoleon Bonaparte, tuvo que heredar este numero
Vv asi observamos que su propio nombre se compone
de 17 letras, como 17 letras tambien tiene la irase
distintiva de Napoleon Roi de Rome. Napoleon III
nacio en 1808 cuyas cifras suman 17. La Emperatriz
Eugenia nacio en 1826 y se casé en 1853. Desde este
ultimo afio hasta su caida, por la Guerra de 1870,
habjan transcurrido 17 afios. Cuando murid Napo-
leon, su hijo Loulou tenia 17 afios quien mas tarde
vino a morir de 17 lanzazos que ricibio de los negros

en Africa. El Principe Victor Napoleon nacio en 1862
y cuando murio, Luis Napoleon tenia 17 aifios.
Nuestros medios ocultos como son, por ejemplo,
la Astrologia, nos permiten conocer el propio ritmo
de cada uno y todo buen estudiante puede saber el




que le corresponde
observand i
o € : 0 su vida
has y afios. Conoqdo esto v no olggdzlﬁﬁ?[ﬁg
Vv de minus como las fechas en que

nos son propici
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Hace pocos dias he tenido ocasion de ver el

Libro de Oro y los Archivos secretos del S.S.S. fir-

mado por los Comendadores de hace sesenta v aun
mas afios v me he podido convencer que todos los
que hoy figuran con verdaderos conocimientos han
salido de nuestra Escuelas. Dia llegaré en que demos
a luz muchos apuntes intimos de verdadero interes
legados por Franz Hartmann.

Los Indues dan testimonio tambien de nuestro
ritmo en su Obra cumbre el Shivagama, atribuido
a Shiva, v que estd redactado en forma dialogada
entre este Dios v su esposa Parvati. En ella se dice,
que la Ciencia mas sublime de todas las Ciencias es
el Swara porque es la gran corriente de la ola de
vida, porque es el supremo aliento ¥ la flama sutil
que limpia v depura con su sagrado fiego el domi-
cilio del alma.

Swara, Ciencia del Aliento o respiracion, esta
determinado, asi mismo, en tres compases y dos
ritmos. Ton-Sa-Ham son los mantrams de inspira-
cion. Ton-Hra-Ham los de expiracion, cuyos extre-
mos corresponden al encogimiento ritmico y a la
expansion de la materia (cosmica indiferenciada,
Prakriti, Mula-Prakriti). ’

El Pranayama (la practica que consiste en hacer
inspiraciones profundas reteniendo el aire inspirado
cuanto es posible y expirandolo luego hasta dejar
vacios los pulmones) ensefia tambien dos polos de
energia, uno masculino y otro femenino. El primero
lo localiza en el Cerebro (sistema cerebro-espinal)
v el otro en el Corazon (sistema simpatico). Pero

asi como al formar dos polos en el espacio haciendo
funcionar una magneto creamos indudablemente
nuevas energias y es forzoso el nacimiento incon-
cuso de un tercer polo, asi en nosotros se hace
necesaria tambien esa tercera aparicion energética
lamada ritmo intelectual que con el masculino y el
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temenino forman el triptico de nuestro estudio. Los
Ipdu’es lo reconocen asi y aceptan este mismo trip-
tico aunque su forma de expresion sea diferente. Fl
Yoga mismo, cuyo objeto principal es la purificacion
y fortalecimiento de la mente, demuestra en sus
practicas que el horizonte de nuestros sentidos es
susceptible de ampliacion hacia dentro y hacia
fuera, pero siempre en forma ritmica acompasada,

Luego del mantram Swa-Ra se forma el sublime
Swara del cual se dice en el Versiculo 15 del Shiva-
gama: En el Swara estan los Vedas v los Zastras
(libros sagrados de los Indues). En el Swara esta el
mas elevado Gandharva (musico celeste). En el
Swara estan los tres mundos, El Swara es Ia re-
fiexion del Parabrahman (el Unico Todo Absoluto).
Por eso algunos autores exclaman: Swara es la
vida y afiaden: Swara es la musica . .,

Swara forma después la base de los Tatwas ya
Gue estos son las cinco modificaciones del Gran
Aliento. Pero antes de que estos se formen, se ade-
lanta el Dsa, Ushti, Uste (Deseo). Uste o Usta es el
motivo del Deseo segin encontramos en el Zend-
Avesta. En Yasna 20 dice: Usta-Asti-usta-ahmai
(con el Deseo mos han dado o mejor). El Deseo no
€s otra casa que el Astral, el Cuerpo de Deseos
(Kama-Rupa) del que-con tanto menosprecio hablan
los Teosofos como de baja entidad y es, en cambio,
bara nosotros indispensable ya que el Rosa Cruz
tiene que aprender a deslizarse y a moverse en ese
plano de deseos mediante ese cuerpo. De Uste viene
la palabra Osta-Ostara (la luz de los deseos) de
los antiguos Germanos que recuerda etimologica-
mente a Ishtarta o Astarte (Ia Diosa semitica de los
Deseos en Babilonia) convertida mas tarde en Istar,
Esa raiz de ISH en Ishtarta da lugar con posteriori-
dad al nacimiento de Ia palabra alemana Wunsch
y de la inglesa Wisks cuyo significado es vote,
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deseo. La W antepuesta es el Schin (la letra SH)
de los Hebreos que Papus explica como el prin-
cipio femenino del Deseo al colocarse entre las
cuatro iniciales del nombre de Jehovah (Iod-He-
Schin-Vau-He) que usan los Martinistas.

En Egipto Pa-ust viene a ser como la primera
Tigura, el supremo Guardian del Umbral. Luego
mencionan como simple Guardian a Me-pa-usto de
cuya palabra nace Me-phisto o sea el Mefistoteles
del Fausto prototipo del Deseo, de la Conquista.

La accion del Deseo, su satisfaccion v la reaccion
experimentada despues del Deseo cumplido, es otro
trio con fuerzas diversas, segun ensefia la Magia
Sexual. El gran mantram USTE significa entre los
Egipcios el Deseo de la Virgen aunque algunos
Arquedlogos le den simplemente el significado de
Virgen en correspondencia, asi mismo, con el signo
del Zodiaco denominado Virgo.

Sobre esto pudiera soltarse la fantasia y no
acabar nunca dando a cada paso pruebas conclu-
yentes de que el ritmo ternario lo encontramos
tanto en las enseftanzas de los Indues como entre
los Egipcios y Mayas de Mexico, pero seria con-
siderablemente extenso cuanto pudiera decirse v
muchos lectores, por falta de preparacion en estas
cuestiones, no comprenderian lo mejor.

En la Tabla Rosa Cruz de Khunrath, en la que
se encuentran los Sefirotes tan maravillosamente
descritos por Estanislao de Guaita, encontramos el
mismo trio. Ese gran cuadro (tabla de Khunrath) lo
conservamos en el Templo como pintura valiosa y
hablando de él nos decia siempre el Maestro Papus
que encerraba la Clave de todo.... Es asi mismo
curiosa la Triada que nos ofrece Eliphas Levi la
cual envuelve este mismo problema del ritmo. Pero
es aun mas curioso la semejanza que tiene este
cuadro oculto con el dibujo encontrado sobre el
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Libro de Chilam Balam de Chumayel v que lleva a
Mediz Bolio a decir sobre él lo siguichte:

“Hemos reproducido el dibujo anterior — que
con las notas marginales ocupa una pagina entera
del original — porque nos ha parecido de lo mas
interesante y curioso. Llamamos especialmente la
atencion sobre €l a los estudiantes de Ocultismo.
Es sorprendente la semejanza de tal dibujo con los
diagramas que, en los modernos textos de Teosofia
(vease Jinarajadasa), explican el descendimiento de
la Ménada a la encarnacion. En la parte superior
— 4que parece representar el plano mas alto (el
celestial o divino) — estd escrito en una especie de
Clave el nombre de las tres Personas de la Trinidad
Catolica, asi: Ept. S. (Espiritu Santo). SK L (Santo
IK — en Maya Ik quiere decir espiritu). Notese
como — imitando el modo de las inscripciones
espaiiolas — se utiliza la barra vertical de la K para
suplir la I. Y luego sigue asi: bl (Verbo) pl (Padre)
e inmediatamente dos barras altas v una baja en-
medio asi: 111y un numero 2. En el plano siguiente,
un monograma de Mesister (Mesias), el Principio
Divino, desprendido de los otros dos, que desciende.
Mas abajo, en un circulo, las tres iniciales M.H.B.
(Manuel, Heremias, asi esta escrito en la nota mar-
ginal), Berbo (verbo) (estd siempre escrito asi en

‘estos textos) y abajo de ellas las tres barras que
representan los Tres Principios que descienden con-:

tenidos en uno. Luego las crucecitas muestran los
sucesivos desprendimientos hasta el tltimo plano
inferior.”

En la nota de abajo, izquierda, se dice que Dios
vio, despues de crear los Angeles, que éstos iban
a pecar ¥ los ecastigd revocando so obra. Enseguida
en la nota de arriba a la derecha, se leen los
nombres de los cuatro Pauah o Espiritus Celestes
de los Mayas cada uno seguido de un extrafio vy
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al parecer disparatado nombre en Latin. El cuarto
Pauah, el Amarillo, esta sefialado con el nombre
de Moises defectuosamente escrito. Y el final dice:
NOVIS, NOVA, queriendo significar ““Estos son los
nombres nuevos’’ “‘asi se llaman ahora los nuevos
Angeles’’.

“Naturalmente este superficial ensayo de inter-
pretacion es personal nuestro ¥y solamente mostra-
mos el inquietante misterio de esta pagina a quienes
se sientan invitados a desentrafarla, mejor pre-
parados que nosotros. Desde luego, es ella un
ejemplo mas de la aplicacion, a la misteriosa sabi-
duria de los gndsticos Mayas, de la Teologia Cato-
lica con lo naturales errores y confusiones que no
sabemos si son intencionales. Era el momento en
que los viejos Sacerdotes del Mayab trataban de
reajustar a sus conocimientos la nueva fé con su
nuevo simbolismo.”

Despues de la sensata explicacion que nos da
este eminente escritor, para lo cual ha necesitado
un amplio conocimiento del Idioma Maya y no
pocos estudios ocultistas, no es nuestra opinion que
los viejos Sacerdotes del Mayab trataran de rea-
igstar a sus conocimientos los recibidos de la nueva
f¢ Catolica importada por sorpresa, Pensamos, mas
bien, que los Frailes invasores, al encontrarse en
primer termino con las Obras Sagfadas de los

- Mayas, copiaron los dibujos primitivos inspirandose

en las Obras Herméticas que ya cosiocian a seme-
janza de lo que hicieron los Rosa Cruz.

Y tornando a nuestro cauce del ritmo tan inter-
esante dentro de la Ciencia del aliento o respiracion
tropezamos con algo muy importante de radica en
la atmosfera ¥ que aun se escapa a las investiga-
ciones de la Ciencia oficial. Esta analiza sus com-
ponentes y encuentra una multitud de sustancias
en estado coloidal, pero una de ellas, el sumum por
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excelencia, S€ escurre a la perspicacia de los, Quf-
micos. Dia vendra, sin embargo, en que la Ciencia
descubra ese algo incognito, soberbio, que es la
base de la vida cdsmica e individual y lance un
portentoso Eureka bautizandole con un nombre ade-
cuado, mientras que nosotros ya conocemos a esa
substancia con el nombre de PRANA.

PRANA es la vida que a todo compenetra, que
a todo satura y a todo nutre. PRANA es una
substancia en la que flota el Sol ¥ todos los Pla-
ne_tas. PRANA es el misterioso germen vital, dina-
mico, impulsivo que se adentra en nosotros por
medio de la respiracion.

Por eso Ia respiracion, que ha de ser ritmica,
€S a un tiempo solar y lunar, positiva y negativa,
masculina y femenina cuyo tercer polo neutro es
nuestro ritmo intelectual de 33.

Es bien fdcil convencerse de esta afirmacion.
Basta para ello hacer una inspiracion nasal y obser-
varemos que el aire no penetra de modo identico
por ambos lados de la nariz. Unas Veces parece que
tenemos obstruido el derecho ¥ otras el izquierdo,
AI' expulsar el aire inspirado podemos hacer la
misma observacion notando que con mayor facili-
dad se escapa por un lado que por otro. Este raro
fenomeno ritmico cambia cada dos horas, Durante
€8¢ espacio.de tiempo, estd mas abierta ¥ con menos
obstruccion la ventanilla derecha que casi queda
obstruida en las dos horas siguientes en que se abre

& izquierda. Comienza este ritmo en el preciso

momento de salir el Sol, que es Ia energia positiva
0 masculina, v no es constante como afirman
algunos autores basados en teorias Orientales. Luego
lg _Luna, como polo negativo o femenino, es Ia que
dirige esta marcha ritmica ¥ va decidiendo cual de
las dos ventanas nasales deberd cerrarse para que

62

el aire penetre con mayor holgura por la que haya
de quedar abierta.

Podeis tomar, para llevar a la practica esta
comprobacion, un Calendario cualquiera y excoger
e! dia preciso en que tengamos luna nueva o luna
llena. Supongamos, por ejemplo, que hemos seleccio-
nado el dia de la luna Ilena y que a las 5 horas v
40 minutos salga el Sol. Si hacemos la cuenta de las
horas anteriores, es decir, del tiempo transcurrido
en que cada dos horas la respiracion cambia pasando
de una ventanilla a otra y segun nuestros calcula-

mos tuvieramos respiracion lunar que corresponde

a la ventana izquierda, notaremos que ese dia pre-
cisamente la respiracion brinca al lado derecho
dando un verdadero salto y haciendo una excepcion
en contradiccion al principio que dice: Natura nom
facit saltus. Despues seguird su ritmo ordinario Vv
normal cambiendo cada dos horas.

Esto sucede tres dias consecutivos hasta el co-
micnzo de la Luna nueva en que se opera el mismo
salto principiando contrariamente la respiracion por
el lado izquierdo para seguir cambiendo, a partir
de esta base, cada dos horas tambien.

Repito, pues, este asunto para mayor claridad.

En cada Luna nueva nuestra respiracion se pone
del lado izquierdo por donde bulle la parte femenina
v en cada Luna llena del lado derecho por el gue
emerge la parte masculina.

Esto sucede en todos los seres que dispongan
de respiracion pulmonar.

Durante los dias en que funciona la ventanilla
derecha y por el espacio de dos horas, sentimos en
nuestro organismo como una energia vy un calor
agradables y durante el periodo femenino o iz-
quierdo, cierto vacio o sensacion de frialdad.
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Para tener exito en la vida le requiere una u
otra respiracion. Es decir, para unos asuntos es ne-
cesaria la respiracion Solar o derecha y para otros
la Lunar o izquierda. Pero si en el momento de nece-
sitar una de las dos vibramos en la parte contraria,
€s preciso obligar al cuerpo a cambiar de ritmo para
que nos de la respiracion que necesitamos en un
momento preciso y a este fin tenemos lo siguiente
Clave.

En el instante de comer debemos disfrutar de la
respiracion derecha. Sobre todo, los enfermos del
estomago, sin cuya Clave, existen muchos ecasos
que no se curan jamas. Supongamos que este en-
fermo del estomago tenga respiracion lunar izquierda
a las doce del dia en que lo llaman a la mesa. Como
es forzoso en ese momento utilizar la derecha, basta
para conseguirlo con solo recostarse algunos in-
stantes colocando un cojin debajo de la ultima costilla
u oprimiendo con el pufio fuertemente en ese lnzar
para que el ritmo bringue sin demora al lado derecho.

Si por acaso nos invade un calor insoportable o
sentimos una fichre excesiva, resfrescariamos in-
mediatamente el organismo, empujando en la region
indicada el lado derecho v la respiracion saltavia en
el acto hacia la parte izquierda.

Pero sucede a veces—y aun esto tambien ritmi-
camente—que se neutralizan ambos lados pasando
el aire sin alteracion y con igual intensidad por uno
que por otro. Es el momento, pues, del equilibrio, es
el compas del espiritu. El ritmo intelectual avanza
¥ se acentua y es entonces la hora®cumbre en que
debemos comenzar nuestros trabajos intelectuales.

Para dormir mejor, debe siempre procutrarse la
respiracion derecha o solar. Se hard un suefio mas
dulce, franco y tranquilo. Pero en el caso de in-
somnio, basta para desterrarlo con oprimir las cos-
tillas izquierdas.

v
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Las impresiones desagradables que recibimos
mientras tenemos en auge una determinada respira-
cion, se hacen mas llevaderas y sufribles si nos
pasamos inmediatamente a la opuesta. Por eso al-
gunas mujeres cuando se enojan tienen la costumbe
instintiva de respirar fuertemente apretando con
ambas manos las costillas inferiores. En el acto
parece que sienten una mayor conformidad. Se que-
dan pensativas y es producto de la saxitud tranqui-
lizadora.

Como vemos, existe pues en la respiracion misma
un comprobante mas de la naturaleza de nuestro Bio-
ritmo que siempre se manifiesta mediante ese triptico
invariable masculino, femenino e intelectual.

Un ritmo a tres tiempos encierro tambien el mono-
silabo AUM, el gran mantram de los Indues. Se debe
pronunciar, abrien@ bien la boca, desmesurada-
mente si es posible, para que la A nazca y arranque
del mismo fondo de la garganta, mientras los labios
se van redondeando para que se transforme en O
o en U cerrandolos luego lentamente para plegarlos
con la Mmmmmm . , .

Es este un simbolo del desarrollo de la Naturaleza
la cual pasa evolucionando desde el estado cadtico
¥ va comprimiendose hasta parir la forma.

No obstante, hay que saber poner en armonia las
dos vocales con la consonante que les acompafia y
esto equivale, para los Indues, a la Trinidad de Bra-
hama, Vishnu y Shiva.

Seria salirnos del margen de este libro para pro-
bar que cabalisticamente encierra este mantram el
numero de la bestia, el 666, v puede hasta llegar a
producir una catastrofe para aquellos que levanten
el velo sin saber. AUM encierra, asi mismo, la Magia
blanca y la negra, a Crestos v al Anticrestos, las
fuerzas positivas y las negativas.
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Los Iniciados de la India saben esto perfectamente f 4 cabe duda que este Libro tendra verdadera reso-

| J ¥ no comprendo a veces como la Maestra Blavatsky 4 nancia por todos los paises donde sea leido y Io
I no haya dejado instrucciones mas concretas sobe su ‘ recomendamos con todo interes a los hombres de
i pronunciacion. i estudio para que comprueben cuantas afirmaciones
i"fl‘ | Es algo, sin embargo, lo que ya damos a conocer | hacemos = eL. o ¥ :
L con nuestras explicaciones aunque nuestro interes g El ya citado Matematico R. Pfennig publicé en
i mayor ha sido la demostracion de que el mantram . 1918 su Obra Grundziige der Fliesschen Perioden-
|

Matematicas, llega a comprobar que el bioritmo tiene
su base y explicacion logicamente aritmetica de lo
aue deduce conclusiones sorprendentes. Nada hemos
querido tomar de este Libro, por no abrumar excesi-
vamente a nuestros Lectores, pero lo recomendamos
A a los Profesores y estudiantes de estas Ciencias y

pases. Todavia si lo analizamos fonéticamente veria-
mos que sus valores numericos son de 23, 28 y 33.

mencionado lleva en si mismo el ritmo de tres com- ‘ rechnung en la que, mediante el Algebra y las Altas

una Obra en la que se concreta exclusivamente a la |
defensa del Professor Fliess como unico v verdadero ‘
descubridor del Bioritmo de 23 v 28 y combate, en
cambio, al Dr. Swoboda y a algunos otros que llega-
ron a plagiarle, aunque esto fue en parte, atribuyen-
| i-i] dose un descubrimiento que solo pertenece a la gloria
{ del Catedratico de la Universidad de Berlin.

‘ El gran Matematico Richard Piennig ha publicado
I

entonces conoceran cual es el nexo unico que enlaza
Matemdtica y Biologia.,

Sin embargo, para nuestra argumenticionm cita-
mos un solo pérrafo que dice: Por primera vez desde
que los hombres se ocupan del compas en los hechos
biologicos, se ha logrado fijar estos intervalos de tal
modo, que los puntos mas salientes de la construc-
cion y destruccion de la vida se pueden concretar
de una manera matematica. Por eso Fliess ha encon-
trado la base o causa que une toda la vida sobre el
Planeto y ha establecido sus periodos masculinos de
23 dias y femeninos de 28.

La importancia del descubrimiento de Fliess,
queda fuera de toda discusion v es un hecho absolu-
tamente comprobado. Las oposiciones que se le han
hecho se han desvanecido facilmente ya que quienes

|i| Lo que los Rosa Cruz hemos hecho, es volverlo
_ a exhumar, escondido como estaba en el fondo de

| nuestra literatura, ampliandolo con el ritmo intelec-
tual de 33. El merito principal lo tiene el inmortal
Fliess y necio seria no reconocerlo.

B——

el celebre psicoanalitico, v se afirma, aunque no
exista una justa comprobacion, que los primeros cal-
culos bioritmicos sobre los ensuefios de Fliess—aque
merecen Obra aparte— dio origen a los estudios gue
posteriormente realizo el ultimo no faltando por esto

|
| { El fue el amigo mas intimo de Sigmundo Freud,

| hombres de ciencia que aseguren que el verdadero ' las sostenian estaban faltos de estos conocimientos,
I autor del psicoanalisis era Fliess. De todos modos, ] El metodo en cuestion es facil y sencillo v todo
g este insigne Maestro es uno de los hombres cumbres al mundo puede utilizarlo siendo su aplicacion de
| ‘ de la Humanidad cuyo descubrimiento poneros no- - todo punto fundamental para la vida,

i sotros por primera vez en forma Rosa Cruz a la : La situacion economica de la postguerra se ha
l\ disposicion de los Lectores de habla espafiola, No ¢ hecho muy dificil v la mayor parte de los matrimo-
i
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‘ nois sufren el justo temor de mo poder educar a sus | a ser operadas cada vez que un descuido en sus
e placeres las hace concebir.

\

el deseo paterno. Esto ha hecho que se intensifiquen } En mis estudios y observaciones medicas por
' America y Europa, he podido concretar que el uso

de esta anormalidad se encuentra mas extendido en
Espafia que en otros paises a pesar de ser el baluarte

los medios utilizables para evitar la conception y que
hoy sea casi general el burla burlando para conse-
' f : guirlo. Pero he aqui, que un matrimonio sin sucesion

tr hijos y aun el de no verlos alimentados como seria

responder en modo alguno al santo imperativo sacra-
mental de creced y multiplicaos. Un hogar asi, no |
es un hogar feliz. ]

Pueden existir casos, no obstante, en que por
il ’ motives constitucionales sea imposible la concepcion
:‘ M‘” Y en estos casos se impone, como deber ético, senti-
i mental y humano, la adopeion de un nifio sin padres.
[ Ya con esto, se puede tener legalmente derecho a
las voluptuosidades sexuales sin caer en un egoismo
absurdo que siempre es detestable e inmoral,

La mujer fecunda tiene siempre un valor incom-
parable y estd muy por encima de la esteril. Pero
I - esta ultima, inconsciente y exenta de toda responsa- :

| bilidad, sobrepasa en todo instante a la que provoca ‘ mente seguro para no engendrar. A es?e_ fin, podeis
artificialmente una reaccion negativa para la con. | hacer los calculos necesarios con el auxilio del Mapa

: : : G . ! il
cepcion que siempre serd un ente criminal exponiendo 3 ooTab]? que.gcompana la esta} Ob_ra g cuanﬁo ambci'ns
. Su Propio cuerpo a serios peligros. , consortes vibren en e vacio, puede realizarse la
i union sin temor a la concepcion una vez que esta,

La propagacion y aumento del cancer uterino es . durante ese estado, se hace totalmente imposible.
l debido hoy exclusivamente, al uso constante de me-

todos artificiales para provocar abortos v burlar
embarazos. i

il Estando en Barcelona, se nos dio la ocasion de
i\ tratar intimamente al ramo de parteras y pudimos
| observar que no viven solo de su trabajo profesional, ‘
‘ sino que los mayores ingresos se lo proporcionan

i ‘|‘|; ‘ s una cosa fria, insipida. Diriamos que no es matri- (3 del Catolicismo.

'. A monio. En solo una union para rendir tributo a la [ Ya lo dice la mortalidad que, en un pais como
el

:;i‘nl

moderada y en cambio tiene un fuerte porcentaje
en comparacion con la de Alemania que es contraria-
mente pais de cruda atmosfera.

] Pero ya que no es posible cortar en absoluto el
I3 uso inmoderado de anticoncepcionales, busquese al
{ menos un medio que no perjudique al organismo y
i que permita realizar el acto sexual sin entregarse
| luego a la bochornosa exposicion de una partera
desaprensiva.

f carne con el unico fin del placer sexual que no puede ¥ Espafia de clima tan sano y templado, debiera ser
|

Esto lo podeis conseguir en vuestra intimidad,
observando adecuadamente la marcha biorritmica de
cada uno,ya que en ello existe un medio absoluta-

Del mismo modo, si la union se verifica cuando
ambos esposos vibran con ondulaciones masculinas,
el fruto de concepcion sera indudablemente un fuerte
Vv sano varon. Si por el contrario vibran con el ritmo
femenino, una hembra que traerd todas las dulces v
amables condiciones de la feminidad.

En estos dos casos, no dejar de ser conveniente

facilitando abortos, hasta el punto, gue ha mujeres >
! P * Y0k que los esposos vibren tambien con ritmo intelectual,

” que satisfacen un abono mensual para tener derechio




De este modo, podran extraer los hijos de sus pro-
genitores el maximum de condiciones intelectuales,

Y asi como esto es de suma importancia en la vida
de la Sociedad, no lo es menos en su aplicacion a la
cria de ganado.

Hay Haciendas, por ejiemplo, dedicadas al ganado
vacuno, que desearian obtener un numero reducido
de machos y, en cambio, una prole numerosa de
terneras, Nada mas facil, para conseguirlo, que llevar
una estadistica con las fechas de nacimiento de cada
egemplar y calculando sin errores la vibracion bior-
ritmica, tanto del toro como de la vaca, puede lo-
grarse lo que se desea no consintiendo la monta hasta
e.I instante oportuno pues un animal cualquiera en el
tiempo de brama, puede esperar sin perjuicios sema-
nas enteras.

Suponiendo que se logre la concepcion el dia en
que .ambas partes esten en - 7,0 masculino, saldria
un hijo con todas las cualidades varoniles sobretodo
si al _mismo tiempo hubiera un plus espiritual o
suponiendo con un - 7 Femenino, una creatura
hymana concebida en ese dia tendria todas las comn-
diciones de belleza y virtudes feme niles.

Una vaca resultaria mansa v buena lechera ade-
mas exelente madre despues para sus crias.

Todas las demas consecuencias adivinara facil
el lector.

De identico modo debe procederse en la cria de
Caballos y otros animales. Por ejemplo, en el caso
del Mulo, basta con unir los distintos ejemplares que
lo engendran en el momento biorritmico propicio para
obtener esta raza.

Hace mas de veinte afios que Fliess dio a conocer
sus primeras Tablas y tanto en Alemania como en
Austria y algunos estados ultramarinos, han demos-
trado las experiencias que el Biorritmo da siempre
un resultado matematico.
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El estudianta nervioso que tiembla ante el examen,
debe calcular su vibracion presentandose al Tribunal,
si es posible, el dia en que el ritmo intelectual fun-
cione en plus. Los Abogados que igualmente quieran
salir victoriosos en una Causa, no deberan exponerse
jamas en minus ni en dias de bajas vibraciones.

Si en las Carreras pudieramos lograr conocer el
nacimiento de jinete y caballo ¥ compararlo con el
de los demas, observariamos que siempre ganan
aquellos de mas alto plus biorritmico.

Puede hacerse lo mismo con los jugadores de
Fut-bol. El equipo que mayor suma arroje de valores
biorritmicos en plus, ese serd indudablemente el
vencedor.

Estas observaciones fueron puesta en practica
resultado positivo en el 92 por ciento de los casos.
por nosotros en centenares de ocasiones dando un
No en 100, porque existen en verdad otros factores
actuantes que aun nos son desconocidos,

Sin embargo, la importancia del Biorritmo es
incuestionable y de todo punto transcendente para
la Vida.

La Magia de los Numeros, de la que con tanta
intensidad se ocuparon los Pitagoricos, es de sumo
interes y nos ofrece sorpresas incalculables. Ya
Papus, el eminente sabio frances ¥ nuestra gran
Maestro en Ciencias Herméticas, nos ensefiaba el
arte magico de hechar las cartas, explicandonos que
el exito de muchas Cartomancias se debia a la in-
tuicion o adivinacion del numero ritmico de la per-
sona consultante lo que daba una considerable
facilidad para predecir entonces el Porvenir.

Frank Glahn encontrd entre los rollos de papeles
polvorientos de las Bibliotecas Alemanas, wvarias
cartas v un Tarot Germanos que son anteriores a
los que nos describe Papus procedentes de los

71



Bohemios. He estado estudiando iiltimamente la
Obra de Glahn en relacion con la Santa Mathesis del
Dr Maak, el Gran Alquimista v Rosa Cruz de Ham-
burgo, y ambos coinciden en que la aplicacion
numerica de a conocer bien claro como Pitagoras
descorrio el velo de la parte esotérica de los Nume-
ros los cuales, puestos en forma de cuadrados
magicos, descubren todos los secretos de la Natura-
leza ya sea en sentido Astronomico, Geologico o
Biologico.

Pero mucho mas fiel que la pluma de los Historia-
dores, ha sido para nosotros el Folklore que nos ha
dejado buen numero de conocimientos con los Ritos
Religiosos de los pueblos prehistoricos en una Mono-
grafia Etnografica donde existe mucha mas conexion
¥ apoyo que en las otras ramas del saber,

Observando pues las costumbres de las Islas
Norticas, donde los Druidas y Celtas Germanos
dejaron vivas sus costumbres en las fiestas populares
como sucede con los Solsticios y las Cosechas,
venimos a comprobar que hasta hoy mismo hay
reminiscencias de sus danzas y bailes estrechamente

parecidos a la actual Sardana que se baila en Ca- -

talufia donde se toman de la mano 23, 28'y 33
personas y aun mas 23 hombres y 28 muchachas
para unirse al final con los 33 en coral intimo.

Estudien los hombres que se dedican a estas
Ciencias, las costumbres de centenares de Islas de
Escocia, Irlanda y de toda Alemania v veran que
los Druidas dejaron sus huellas bien marcadas y
podemos decir que no han muerto. En la Corte
Inglesa, existen Ordenes Secretas y Asociaciones
Inicidticas, cuyos Jefes suclen ser alternando el Rey
¥ el Principe de Gales, donde se conservan los Ritos
Celta-Druidas con una pureza admirable. Luego,
continuando hasta Espafia, observamos los Vascos
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con su democratica Aurrescu, a los Catalanes con su
alegre Sardana y a los Gallegos con su dulce Muiieira
y bien podemos decir que la melodia de esta tiltima
danza nos recuerda en el acto a los Highlanders de
Escocia. La misma Sardana, digan lo que quieran
los ortodoxos, tiene su origen en el culto al Sol de
los Druidas y fueron los coros Alemanes del Spree-
wald v los Kolos de Bosnia los que se extendieron
hacia Espana importando su forma ritmica. No nos
deben tan solo los Catalanes a nosotros sus ojos
azules y centenares de voces introducidas en su
lengua, sino hasta su danza favorita que tan suya la
creyeron. No vamos a discutir por ello, pero les
invito a verla bailar en nuestros bosques por los
campesinos alemanes. Sobre todo, la Sardana larga
de Ampurdan y Cerdefia donde se seguia la marcha
del Son con 8, 16 y 24 compases.

Tiene nuestro ritmo de 23, 28 y 33 tal importan-
cia, que hasta la misma Masoneria los copié de esos
pueblos antiguos fijando como su maximo grado el
33. En los Emblemas que dejé sobre ello el mismo
Federico el Grande en Reinsberg se repiten estos
mismos numeros de 23, 28 y 33.

Los pueblos Orientales, sin embargo, solo tienen
en su Ritos los caracteres y cultos reservados a los
Muertos. Ellos celebran la decadencia como es el
suefio, la noche, las tinieblas, la muerte. El llamado
Libro de los Muertos lo sintetiza todo. En cambio
los Mayas de Mexico, por excelencia, rinden su
principal homenaje a la Naturaleza viva y por tanto
a los Dioses del Maiz, de la Lluvia, del Sol v de la
Luna y esto mismo coincide con los Ritos al Sol v a
los Productos de la Naturaleza que eran patrimonio
de los Druidas, probando con ello, la mayor anti-
guedad del pueblo Maya que, como Druidas v
Celtas, tuvo una civilizacion intensamente avanzada
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mucho antes que pudieran sofiarla la India y el
Egypto.

En los estudios esotericos de la India el ritmo
esta considerado como uno de los problemas de mas
transcendencia dentro del Yoga y todas las practicas
que aconsejan los Maestros estan circunscritas a un
metodo adecuado de forma ritmica. Pero ya que he
citado al Yoga, quiero hacer constar en este Libro
algo que me parece de suma importancia para el
conocimiento de nuestros Lectores.

En los Paises de habla espafiola son dos los auto-
res que se han estudiado sobre este sistema del
Yoga, el Maestro Vivekananda v un Americano que
se escuda en el pseuddénimo de Ramacharaka, aun-
que nos parece que este ultimo no ha estado jamas
en contacto con un Fakir. ..

Los Fakires que son indudablemente los mas
profundos conocedores del Yoga, se dividen en dos
clases. Los que se admiran en las plazas y calles
publicas de la India como fanaticos, charlatanes y
prestidigitadores y los verdaderos Maestros que no
salen nunca de los Templos ¥ que estan por toda su
existencia unidos a un Gura. ..

Por esta razon todos los que han publicado
ensefianzas relativas al Yoga, las han tomado direc-
tamente de los Faquires inferiores ignorando que
estan muy lejos de la Verdad Yoguistica ya que los
profundos e intimos conocimientos de estos sistemas
jamas se han dado al publico. Resulta por lo tanto,
aque hay en todo ello una embrollada confusion que
siempre es peligrosa para aquellos que puedan seguir
voluntariamente las primeras practicas que se le
ofrecen en un Libro.

Uno de los autores mas sabios, segun nuestro
criterio, es Taraka quien conocid en efecto la parte
esoterica del Raja-Yoga fundando despues su escuela
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propia a la que designé Taraka-Raja-Yoga. Mas
tarde fue ampliada por el autor de la Tyaya-Yoga
que a su vez encontrd un acabado complemento en
la Purana-Yoga en cuya escuela, diferenciando los
ejercicios segun el temperamento de cada constitu-
cion, se ensefia el mismo ritmo de 23 y 28.

Leadbeater publico una Obra muy interesante
titulada Los Chakras o Centros magneticos vitales
del ser humano en la que Illama la atencion sobre un
autor Rosa Cruz y mistico aleman J. J. Gichtel que
en su Theosophia Practica editada en 1696, da a
conocer estos Centros Vitales en un magnifico dibujo.
Estas ensefianzas hubo de tomarlas Gichtel de los
archivos astrales pues en aquellos tiempos no existia
con la India el nexo de hoy y la literatura, ademas,
era muy escasa. Ya lo declara él mismo en la por-
tada de su Libro cuando dice: Ligera exposicion de
los tres principios de los tres mundos del hombre
represeniados en estos dibujos que dan a conocer en
que iorma y en que lugares ticne sus Centros respec-
tivos el hombre interno, segun observé en mi mismo
en divino extasis y lo que senti, experimenté y per-
cibi. Esta Obra de Leadbeater ha sido inspirada en
las ensefianzas del Laya-Yoga, como he podido
observar, pues tiene demasiada identidad con este
sistema. Yo tambien en mis publicaciones sobre
vocalizacion no he dejado de ver el Mantram-Yoga.

Lo que conocemos de la Dhyana, Bhakti, Karma
v Hatha-Yoga, ha sido practicado a ciegas por miiles
de Teosofos ¥ no hay nada mas peligroso que estos
ejercicios que estan hechos exclusivamente para los
Orientales, mientras que en nosotros solo contri-
buyen a desarmonizar el sistema nervioso.

Yo quiero cumplir con un deber llamando la aten-
cion sobre el quebranto que puedan producir ciertas
practicas, pues los Editores aceptan, con miras a sus
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propios intereses, el primer libro que les ofrece un
autor y eso ha pasado con las Obras de Ramacha-
raka. Nosotros le respetamos como respetarhios a
todos los que con buena fe exponen nua idea o teoria,
pero no hay necesidad de encubrirse con el nombre
resonante de un Indu dando lugar a que muchos de
sus lectores pongan en practica normas v ejercicios
que constitucionalmente no les son adecuados.

Para los Orientales, nuestros Lectores de Espafia
v America, no hay mas que un camino conveniente
como es La Escuela Rosa Cruz y sus practicas que
son ajustadas de antemano a cada temperamento v
que fueron en todas las epocas debidamente com-
probadas por los Grandes Iniciados. No hay duda
que un dia serdn tambien falsificadas como ya lo han
sido en Chile donde surien Maestros por docenas,
pero estos no son mas que embaucadores con miras
al bolsillo ageno y es preciso que los ojos se abran
para que no sufran los portamonedas.

Solo nos resta, al terminar, hacer un llamamiento
a todos nuestros compafieros en la Medicina para
recomendarles nuestro sistema en este Libro que, si
bien se ha escrito sin altos vuelos literarios ni gran-
des presunciones tecnicas en la frase porque va a
todos, sapientes e ignorantes, encierra una teoria
nueva y francamente explicita que debiera ser apli-
cable a todo caso clinico.

Una comprobacion de cuanto en la Obra se ex-
pone, es de suma facilidad y a poco que observeis,
no se dejara esperar el exito, si se tiene en cuenta,
que toda medicina aplicada a un enfermo o toda
operacion quirurgica practicada a un paciente surtira
efectos bien seguros, si se requiere de antemano la
seleccion del momento biorritmico adecuado.

De todos modos, es preciso salir del pantano de
la Ciencia Oficial y procurarse senderos mas amplios
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que el de la conformacion sistematica de los Libros
de texto y el de la opresion de viejas ensefianzas
carcomidas.

Si no vamos guiados por el sentido de nuestra
propia intuicion dificilmente daremeos con la Ley, con
el causa causarum de los antiguos. Pero aunque nos
retardemos, el ciclo avanza y la Verdad se abre paso,
aunque se le apongan trabas, porque resplandece
perpetuamente en el eterno reinado de la Luz.

Balzec, ha dicho, que la Filosofia del porvenir
serd una Fisiologia razonada como diciendo, que en
esta ultima se encierra todo, desde la microscopica
cohesion atomica hasta los mas grandes secretos
potenciales del individuo, cuya totalidad de armoni-
cos misterios para la Ciencia, se encierra exclusiva-
mente en la funcion endocrina de nuestras Glandulas.

Es asi v no de otro modo, como tiene exacta
justificacion aquella inscripcion de Delfos—aque tan
elocuentemente habla de los antiguos y que es para
nosotros la suprema Clave—en cuyo frontispicio se
leia

NOSCE TE IPSUM.

CONCLUSION

Voy a esplicar de una manera clara y precisa
como puede el lector sacar sus valores bioritmicos,
paraque pueda valerse de ellos en todos los casos
de la vida, ya sea en sus negocios, en el deporte,
en casos de enfermedades, trabajos, intelectuales, ect.

Vamos a ver ¢Como estaré yo el 3 de Enero
del ano proximo? Me puedo valer, para hacer el
calculo, de dos medios: dividir mis dias vividos por
23 — 28 — 33 o valerme de las Tablas al final, que
resulta mas sencillo.

Necesitamos ante todo buscar nuestros valores
bioritmicos para el dia del cumpleafio.
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¢Como se hace?

Se toman los valores de la tabla numero 1 que
dice: Fechas del dia de Nacimiento.

Se toman los valores de la tabla 2 que dice:
Valores de los meses del Nacimiento.

Se toman los valores de la tabla 3 que dice:
Valores del afio de Nacimiento. (Si se trata de un
afio bisiesto, en que cae el nacimiento, se toma los
valores de la tabla 4 que dice: Valores bisiestos del
dia de nacimiento.)

Se suma todo y del resultado se rebajan los
numeros mas cercanos de la tabla numero 5 que
dice: Valores de los Subtraentes,

La tabla numero 6 tiene los valores para los
afnos venideros.

El resultado de todos estas operaciones da el
valor del Nacimiento. Es bueno fijarse en ellos pues
sirven para toda la vida.

Ejemplo. Yo naci el 15 de Abril 1876.

Tabla numero 1 8 13 18
Tabla i 2 4 24 11
Tabla - 3 2 23 7
Tabla e 4 22 27 32

36 87 68
menos Tabla 5 23 84 66

13 3 2

Estas 13—3—2—son para toda mi vida mis
valores bioritmicos base.
Ahora se trata de saber el 3 de Enero de 1931.
Valores del dia*) 3 3 3
mis valores propios 13 3 2
Tabla numero 6 6 16 16

22 22 2%

*) Se pone siempre el numero del dia.
*) Tan proito suban estos valores, hay que reducirlos con
los Subtraente.
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Con estos valores veo la tabla numero 7 y resulta.

Masculino 22 = — 2,4 Femenino 22 = —7 ¥
Epiritual minus — 7,6.

De manera el 3 de Enero procimo tendré con
—2,4—7—17,6.

Un dia malo.

Si tuviera mujer joven, con deseos de tener un
hijo. Inutil el empefio. Articulos que escriba no val-
dréan nada.

Pasaré el dia sin darle importancia.

Ahora hagamos la prueba de controlarlo por otro
camino.

El afio 1931 habré vivido

20075 dias
mas 12 dias por los afios bisiestos
i 1 constante,

Total 20088

pero hemos sacado hasta
el 15 de Abril de 1931 ¥
se trata de saber el 3 de
Enero. Hay qu erebajar 102 dias

Restan 19986. Total de dias vividos el
3 de Enero proximo.

Hagemos la cuenta.
19986 : 23 = 868
184

RS,

158
138

r———

206
184

T —n

22 de mangra tenemos 22 masculino
gue nos restan.
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Vamos a ver los valores Femeninos. I 1 k B L
Los dias vividos fueron
19986 : 28 = 713 " Tabla Numero 1: Fechas del dia de Nacimiento.
196 Fechas de Nacimiento M. F. E. Fechas de Nacimienio M. F. E. IS;EI
—8 1 22 27 32 17 6 11 16 74
3 2 21 2 31 18 5 10 15 7
28 3 20 25 30 19 4 9 14 1881
— 4 19 24 29 20 3 8 13 81
106 5 18 23 28 21 2 T2 8
84 6 17 99, 57 22 1 6 11 8
_— : 7 16 21 26 23 0 5 10 8¢
22 de manera que tenemos 22 femeninos g 15 20 35 24 2 4 9 8
; 14 19 24 25 21 3 8 g
que nos restan 10 13 18 23 % 0 2 7 o
aeDiT] i tuales. 12 17 22 27 19 1 6
Vamos a ver los valores espirituales o intelec o o - I o g;
i el 0S mismo 13 10 15 20 29 17 27 4 1
Los dias vividos s?_n lo S . Y0 - i e ng
19986 : 33 = 605 15 8§ 13 18 31 15 25 2 97
198 16 7 12 17 g3
= ; 9
186 Tabla Numero 2: Numero Valores de los meses de Nacimiento. gg
165 _ _ M. F. E. 97
21 de manera que tenmos aqui 21 espi- En;ro 1; 2; ‘QL 98
. ebrero 99
rituales que nos restan. ek T o
i ividir Abril 4 24 11
Tenemos pues restantes que no se podian d Mayo o 53 14
mas Junio 12 19 16
22 22 —21 — Julio 25 17 %9
: Agosto 0 14 21
En la tabla numero 7 encontramos que esas cifras Sgpﬁembre 5 i1l 51
corresponden , Octubre 5 9 26
: . 1t T Noviembre 20 6 28
a Masculino — 2,4, Femenino — 7 ¢ espirituial —7,6. Ll g e
De manera por los dos procedimientos el resul-
tado es igual. Tabla Numero 3: Valores del aiio del Nacimiento.
O-mega. M. F. E. M. F. E. M. F. E.
1840 18 12 22 1852 5 25 28 1864 15 10 1
41 20 10 19 83 T 23 25 65 17 8 3l
42 0 9 17 54 10 22 923 66 20 7 29
43 3 8 15 55 13 21 21 67 0 6 27
4 6 7 13 56 16 20 19 68 3 5 25
45 8 5 10 57 18 18 16 69 5 3 22
46 11 4 8 58 21 17 14 1870 8 2 20
47 14 3 6 59 1 16 12 71 11 1 18
48 17 2 4 1860 4 15 10 72 14 0 16
80 5 49 19 0 1 61 6 13 7 73 16 26 13 Enero
Fm'"lmm_ mUz 1850 22 27 32 62 9 12 5 74 19 25 11 Febre
51 2 26 30 63 12 11 3 75 22 249 9 Marzc
BIBLIOTECA - BOGOTA Esiliib
d I it el I ok A




FRATERNEDAD ROSA - CRUZL

il
y 1: Fechas del dia de Nacimiento. M. F. E 1933 1934
F. E Fechas de Nacimiento M. F. E. ‘3§$ o M. F. E. M. F. E :
27 32 | 17 6 11 16 % 7 50 5 Abril 2 2% 12 19 26 14
2% 31 18 5 10 15 79 10 19 6 oo 6 27 9 3 0 11
25 30 19 4 9 1 1830 13 13 3l e S 1 e
24 29 20 3 8 13 81 15 16 28 ;g:;;to 2é 2 2 lg 5. g ]
23 28 21 2 72 : )
22 27 2 1 & 1 L s Septiembre 14 10 0 11 2
91 26 23 0 5 10 L 13 5 Qctubre 21 12 30 18 13 32 1
20 25 24 22 4 9 e Noviembre 6 15 28 3 16 30
19 24 25 5 3 3 o u ]? Diclembre 13 17 25 10 18 97
18 23 26 200 % T 87 9 9 15
17 22 27 19 1 6 88 12 8 13
15 20 29 17 27 4 1850 17 5 8 Tabla Numero 7: Resultado en Valore
ig ig 3(]) }g gg g gé 23 4 6 Masculino Femenino
Sl %5 2 1 1 LA 1 e
91 5 0 32 : ¢ 2 A
nero Valores de los meses de Nacimiento. 95 8 27 30 1920 9 25 8 1 /419 4 ‘7’347\
9% 11 26 28 21 11 B 5 46 11 20 15 R R
M F L 97 13 24 25 2 14 2 3 47 14 19 13 g e 5 ¥ %
nero e 98 16 23 23 22 17 21 1 48 17 18 11 b s 6 &8
ebrero 17 27 4 99 19 22 21 24 20 20 32 49 19 16 8 g gl 8 :
\arzo 12827 9 1000 22 21 19 25 22 18 29 1950 22 15 6 g 2 A
Dril 4 24 11 Los afios bisiestos son puest @%}3 e s
layo 20 22 14 puestos negros. %(1) 15{3? %(1) g
unio 12 19 16 LG i
ulio 5 17 19 Tabla Numero 4: Valores bisiestos del dia de Nacimiento. 12 G 12 e
gosto 20 14 21 M. F. E. 13 —1% 13 V%
Ep'tlembre 12 i1 23 22 97 32 14 _3,0 ]g ‘14
[)ctubre S 9% 15 —43 o
oviembre 20 6 28 ‘ 16 —355 =
llarbie 12 4 31 Tabla Numero 5: Valores de los Subtraentes. 17 _o7 i7 —3
M. F. E 18 —7.0 i
. 3 : 23 28 33 19 —6,1 =
3: Valores del afio del Nacimiento. 46 56 66 b _ 90 —4%9 %(1) _g
i - " 312 3 A
1852 5 25 28 1864 15 10 1 12 1 ' — 2 23 _6
B3 7 23 25 65 17 8 3l 115 140 165 t“ 0 =12 5% _5
54 10 22 23 66 20 7 29 138 168 198 | 25 4
EoIAT51 91 67 0 6 27 161 % _3
56 16 20 19 68 3 5 25 1 97 9
gg é? %? }E 18%% g g gg Tabla Numero 6: Valores para los afios venideros. 0 —1
5 1 16 12 71011 118 1933 1934 1935 1936
1860 4 15 10 72 14 0 16 : M. F. E. M. F. E. M. F. E. M F. E.
61 6 13 7 73 16 26 13 Enero 1 19 21 21 20 23 18 21 25 15 22 27
62 9 12 5 74 19 25 11 ~ Febrero 9 22 19 6 23 21 3 24 23 0 25 2
63 12 11 3 75 22 24 9 Marzo 14 22 14 11 23 16 8 24 18 6 26 21

Estas tablas fueron tomadas del Sport-Uhr segun Ellerbek und Alfred Judt.




CAS

1933 1934 1935 1936
M F E M F FE M F E M F E
J Abril 22 25 12 19 26 14 16 22 1g 14 1 19
| ayo 6 27 9 3 0 11 0 1 13 21 3 16
I Junio 14 2 7 11 3 g 8 4 11 6 6 14
: Jnlio 21 4 g4 18 5 ¢ 15 6 g 13 8 11
Agosto 6 7 9 3 8 4 0 9 ¢ 21 11 o9
Septiembre 14 10 ¢ 11 11 2 8 12 4 6 14 7
Octubre 21 12 30 18 13 32 15 14 13 16 4
! Noviembre 6 15 28 3 16 30 0 17 32 21 19 2
’? Diciembre 13 17 95 10 18 97 7 19 29 5 21 39
! Tabia Numero 7 Resultado en Valores Bioritmicos
Masculing Femenino Espiritual
1 s e 1 gnag
2 524 2 g4
3 &A7 3 5
¢ 349 o
2 o s 0
;R X
7 X
g : 3 i
10 %@ﬁ@ 10 10 &
11 s 11 11 giy
12 @&f e 12 12 X
13 —13 12 il
14 —30 15 —7 15
= a3
b =dg 16 —3 16 Givan
10 —58 17 —3 17 PRy
17 — 6,7 18 -4 —0,9
18 —7,0 19- = 18 — 2,6
19 __g1 20 6 19/ — 4,3
20 —49 2] :7 20 — 59
21 —37 2 _7 21 — 76
22 —24 9 6 22 9,3
0 —12 24 —5 23 — 11,0
2 iy 24 — 12,7
0 —1 27 —11,9
28 10,2
29 _ 85
30 — 68
31 — 51

(<)
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